An școlar:........................................                                                                                                                              
Unitatea de învățământ:...........................                                                                                                                    
Disciplina: Biologie
Clasa: a IX-a – Trunchi comun (TC), toate filierele, profilurile și specializările/calificările profesionale
O.M. 6930/19.12.2025
Număr de ore/săptămână: 1
Total ore/an: 36 
Profesor:..............................................

Proiectarea unităților de învățare
Unitatea 1: Știința ca proces
Nr. de ore alocate: 2
	[bookmark: _Hlk236052534]Conținuturi (detalieri)
	Competențe specifice
	Activități de învățare
	Resurse
	Evaluare

	Metoda științifică. Etica cercetării. Observația și experimentul în biologie: formularea ipotezei, definirea variabilelor, stabilirea metodelor, colectarea și analiza datelor, formularea concluziilor, comunicarea rezultatelor.
	1.2; 2.1; 4.1
	Identificarea etapelor metodei științifice; formularea unei ipoteze; definirea variabilelor unui experiment; stabilirea metodelor; colectarea și analiza datelor;  formularea concluziilor pe baza dovezilor; comunicarea rezultatelor unei investigații. Activitățile sunt proiectate în concordanță cu exemplele de activități de învățare din programă și cu accentul pus pe investigație și argumentarea bazată pe dovezi.
	Procedurale: conversație euristică, problematizare, investigație, învățare prin descoperire, studiu de caz, experiment demonstrativ.
Materiale: programa și manualul, fișe de lucru, , cronometru, tensiometru, imagini, materiale video, seturi de date experimentale, calculator și videoproiector.
Digitale: prezentări multimedia, resurse online privind marile descoperiri ale biologie 
Forma de organizare: frontal, individual, perechi, grupe.
Timp: 2 ore.
	Observare sistematică; evaluare orală; fișe de lucru; analiza produselor activității; feedback formativ.


[bookmark: _Hlk236052576]



Unitatea 2.1. Moleculele vieții
Nr. de ore alocate: 4
	Conținuturi (detalieri)
	Competențe specifice
	Activități de învățare
	Resurse
	Evaluare

	Apă, săruri minerale, proteine, glucide, lipide, vitamine, acizi nucleici, ATP


	1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 4.1;
	Identificarea rolului pentru fiecare tip de substanță; compararea structurii și funcțiilor diferitelor categorii de biomolecule; interpretarea unor reprezentări grafice și modele moleculare; realizarea unor organizatori grafici pentru clasificarea biomoleculelor.
	Procedurale: conversație euristică, problematizare, investigație, învățare prin descoperire, modelare, studiu de caz.
Materiale: manual, fișe de lucru, modele moleculare, imagini, animații, resurse digitale.
Forma de organizare: frontal, individual, perechi, grupe.
Timp: 2 ore.
	Observare sistematică; evaluare orală; fișe de lucru; analiza produselor activității; feedback formativ.

	Surse alimentare de proteine, glucide, lipide, vitamine. Dieta echilibrată.
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 4.1;
	• analizarea etichetelor unor produse alimentare;• compararea valorii nutritive a unor alimente;• elaborarea unui meniu echilibrat pe baza recomandărilor nutriționale;• discutarea relației dintre alimentație și sănătate pe baza unor situații concrete.
	Procedurale: studiu de caz, investigație, învățare prin cooperare.
Materiale: etichete alimentare, tabele nutriționale, fișe de lucru, aplicații digitale.
Digitale: https://yuka.io, https://world.openfoodfacts.org
https://yuka.io, https://world.openfoodfacts.org 
Crearea unei diete echilibrate: proiect digital colaborativ în Excel/Google Sheets –calcularea aportului energetic și compararea cu GDA (Guideline Daily Amount)
Forma de organizare: perechi și grupe.
Timp: 1 oră.
	Fișă de lucru; evaluarea produsului realizat; autoevaluare.

	Lucrare practică / experiment / studiu de caz (conform programei).
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 4.1;
	• realizarea unei investigații privind identificarea unor biomolecule în produse alimentare sau analiza valorii nutritive a unor alimente, în funcție de resursele disponibile;• interpretarea și comunicarea rezultatelor.
	Procedurale: experiment, investigație.
Materiale: conform lucrării practice alese și dotării laboratorului.
Forma de organizare: grupe.
Timp: 1 oră.
	Probă practică; fișă de observație.



Unitatea 2.2:  Celula
Nr. de ore alocate: 10
	Conținuturi (detalieri)
	Competențe specifice
	Activități de învățare
	Resurse
	Evaluare

	Celula – structură vie. De ce virusurile nu sunt vii? 
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2: 4.1
	Activități de învățare prevăzute în programă pentru analizarea caracteristicilor celulei și compararea virusurilor cu organismele celulare; observarea și interpretarea unor imagini, modele și reprezentări; formularea de explicații pe baza dovezilor științifice.
	Procedurale: conversație euristică, observație, problematizare.
Materiale: manual, imagini, modele celulare, resurse digitale.
Forma de organizare: frontal, individual.
Timp: 1 oră.
	Observare sistematică; evaluare orală; fișe de lucru.

	Tipuri fundamentale de celule – procariote și eucariote. 
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2: 4.1
	Observații macroscopice și microscopice asupra celulelor pe preparate proaspete sau fixate.
Compararea imaginilor microscopice digitaleale celulelor bacteriene și eucariote.
	Procedurale: observație, investigație, modelare, conversație euristică.
Materiale: microscop, preparate microscopice, atlas biologic, modele, aplicații digitale.
Forma de organizare: frontal, perechi, grupe.
Timp: 2 ore.
	Observare sistematică; fișe de lucru; evaluare orală; analiza produselor activității.

	Componentele celulei – principalele elemente structurale și funcțiile lor:
Membrană; perete celular; citoplasmă;
organite celulare;
nucleu/nucleoid
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2: 4.1
	Activități de învățare din programă: observarea și compararea preparatelor, imaginilor și modelelor celulare; identificarea componentelor celulare și corelarea structurii cu funcția; utilizarea reprezentărilor grafice și a resurselor digitale pentru interpretarea organizării celulare.
	Procedurale: observație, investigație, modelare, conversație euristică.
Materiale: microscop, preparate microscopice, atlas biologic, modele, aplicații digitale.
Forma de organizare: frontal, perechi, grupe.
Timp: 3 ore.
	Observare sistematică; fișe de lucru; evaluare orală; analiza produselor activității.

	Schimbul de substanțe dintre celulă și mediu. 
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2: 4.1
	Activități de învățare din programă: observarea și interpretarea unor modele privind schimburile dintre celulă și mediu; explicarea mecanismelor de transport prin raportare la situații biologice concrete; analizarea rezultatelor unor investigații simple.
	Procedurale: investigație, problematizare, modelare.
Materiale: modele, animații, fișe de lucru.
Forma de organizare: frontal, grupe.
Timp: 1 oră.
	Fișe de lucru; observare sistematică; evaluare orală.

	Rolul mitozei în creștere și dezvoltare. 
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2: 4.1
	Activități de învățare din programă: observarea etapelor diviziunii celulare pe preparate, imagini și modele; ordonarea etapelor și explicarea rolului acestora în creștere și dezvoltare.
	Procedurale: observație, modelare, conversație euristică.
Materiale: preparate microscopice, imagini, modele, resurse digitale.
Forma de organizare: frontal, individual.
Timp: 1 ore.
	Evaluare orală; fișă de lucru; observare sistematică.

	Diversitatea celulară. Importanța raportului suprafață/volum în schimburile dintre celulă și mediu.
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2: 4.1
	Activități de învățare din programă: compararea celulelor specializate; identificarea relației dintre structură și funcție; interpretarea unor imagini și preparate biologice; argumentarea adaptărilor structurale.
	Procedurale: observație, studiu de caz, învățare prin descoperire.
Materiale: preparate, atlas biologic, imagini.
Digitale: folosirea unui simulator 3D sau grafică în Excel/GeoGebra pentru a calcula raportul suprafață/volum și a discuta limitele biologice
Forma de organizare: perechi, grupe.
Timp: 1 oră
	Observare sistematică; fișă de lucru; evaluarea produselor activității.

	Recapitulare/
Evaluare sumativă
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2: 4.1
	Sistematizarea conținuturilor și consolidarea competențelor formate.
Verificarea competențelor specifice dobândite în unitatea de învățare.
	Procedurale: conversație recapitulativă, exerciții aplicative, probă scrisă.
Materiale: fișe de recapitulare.
Forma de organizare: frontal.
Timp: 1 oră.
	Evaluare formativă.



Unitatea 3: Niveluri de integrare și organizare a lumii vii
Nr. de ore alocate: 3
	Conținuturi (detalieri)
	Competențe specifice
	Activități de învățare
	Resurse
	Evaluare

	Niveluri de integrare: de la celulă la organism (uni- și pluricelular) – prezentare generală.
	1.1; 2.1
	Activitățile de învățare prevăzute în programă pentru identificarea și compararea nivelurilor de integrare, utilizarea schemelor și modelelor, stabilirea relațiilor dintre nivelurile de organizare ale lumii vii.
Observarea elementelor structurale ale unui organ (ex. frunza) și analiza implicațiilor funcțiilor acestora în viața organismului.
	Procedurale: conversație euristică, observare, modelare, învățare prin descoperire.
Materiale: manual, fișe de lucru, imagini, modele, frunze, lupă, resurse digitale.
Forma de organizare: frontal, individual.
Timp: 1 oră.
	Observare sistematică; evaluare orală; fișe de lucru.

	Niveluri de organizare: de la individ la biosferă (concepte de bază: individ, specie/populație, biocenoză, biom, biosferă).
	1.1; 2.1
	Activitățile de învățare prevăzute în programă pentru recunoașterea nivelurilor de organizare, utilizarea reprezentărilor grafice și explicarea relațiilor dintre componentele sistemelor biologice.
Explorarea organizării sistemice la nivelul ecosistemelor naturale/seminaturale din proximitate (ecosisteme acvatice, de pădure etc.). 
Realizarea de modele digitale sau pe hârtie ale unor lanțuri trofice din ecosisteme locale.
	Procedurale: conversație euristică, modelare, problematizare.
Materiale: scheme, imagini, fișe de lucru.
Digitale: aplicații pentru realizarea schemelor și lanțurilor trofice.
Forma de organizare: frontal, perechi.
Timp: 1 oră.
	Evaluare orală; observare sistematică; fișă de lucru.

	Lucrare practică / experiment / studiu de caz (conform programei).
	2.2; 3.1
	Activitatea practică prevăzută în programă, selectată în funcție de resursele disponibile și particularitățile clasei.
	Procedurale: experiment, investigație.
Materiale: conform activității practice alese.
Forma de organizare: grupe.
Timp: 1 oră.
	Probă practică; fișă de observație.




Unitatea 4: Diversitatea și conservarea lumii vii
Nr. de ore alocate: 11
	Conținuturi (detalieri)
	Competențe specifice
	Activități de învățare
	Resurse
	Evaluare

	Diversitatea lumii vii. Arborele vieții și clasificarea organismelor.
	1.1; 2.1
	• observarea și compararea organismelor pe baza unor criterii de clasificare;• utilizarea unor imagini, determinatoare, atlase și resurse digitale pentru identificarea grupelor de organisme;• realizarea și interpretarea unor scheme de clasificare;• utilizarea corectă a terminologiei biologice.
	Procedurale: conversație euristică, observație, modelare.
Materiale: manual, atlas biologic, imagini, determinatoare, aplicații digitale.
Forma de organizare: frontal, individual.
Timp: 1 oră.
	Observare sistematică; evaluare orală; fișe de lucru.

	4.1. PROCARIOTE – Domeniile Bacteria și Archaea. 

	1.1; 2.1
	• observarea și compararea caracteristicilor organismelor;• identificarea asemănărilor și deosebirilor dintre grupe;• interpretarea imaginilor și reprezentărilor schematice;• argumentarea rolului organismelor în natură și în viața omului.
	Procedurale: observație, problematizare, studiu de caz.
Materiale: imagini, preparate, atlas biologic, resurse digitale.
Forma de organizare: frontal, perechi, grupe.
Timp: 1 oră
	Observare sistematică; fișă de lucru; evaluare orală.

	4.2. Domeniul Eukaryota – Protozoare, Chromista, Fungi - caractere generale, medii de viață, importanță în ecosisteme

	1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 3.1; 4.1; 4.2; 5.1; 5.2.
	• observarea caracteristicilor grupelor de organisme;• compararea organismelor pe baza criteriilor de clasificare;• realizarea unor organizatori grafici;• utilizarea surselor de informare pentru identificarea speciilor reprezentative.
	Procedurale: observație, învățare prin descoperire, conversație euristică.
Materiale: atlas biologic, imagini, materiale multimedia.
Forma de organizare: frontal, grupe.
Timp: 2 ore
	Fișe de lucru; observare sistematică.

	Plante – caractere generale, grupe principale, exemple de specii reprezentative, medii de viață, importanță în ecosisteme.

	1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 3.1; 4.1; 4.2; 5.1; 5.2.
	Identificarea caracterelor morfologice ale principalelor grupe de plante pe exemplare naturale, ierbare sau imagini. 
Încadrarea plantelor în grupele studiate pe baza caracterelor observabile. 
Importanța plantelor în ecosisteme și în activitatea umană.identificarea caracterelor de clasificare.
Utilizarea determinatoarelor și atlaselor biologice.
Argumentarea adaptărilor la mediu.
	Procedurale: observație, investigație, modelare.
Materiale: plante, ierbar, atlas biologic, imagini.
Digitale: atlas botanic digital, imagini și modele interactive recomandate în programă
Forma de organizare: frontal, grupe.
Timp: 2 ore.
	Observare sistematică; evaluare orală; fișă de lucru.

	Animale:
Nevertebrate - Vertebrate
-caractere generale prezentare comparativă, exemple de specii reprezentative, medii de viață, importanță în ecosisteme.
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 3.1; 4.1; 4.2; 5.1; 5.2.
	Identificarea caracterelor principalelor grupe de animale utilizând imagini, modele și materiale biologice. 
Utilizarea criteriilor de clasificare pentru încadrarea organismelor în grupele studiate. 
Identificarea adaptărilor la diferite medii de viață.
Interpretarea relației dintre structură și funcție.
Utilizarea terminologiei biologice în descrierea organismelor.
	Procedurale: observație, conversație euristică, studiu de caz.
Materiale: atlas zoologic, imagini, modele.
Digitale: resurse multimedia și colecții virtuale recomandate în programă
Forma de organizare: frontal, individual, grupe.
Timp: 2 ore.
	Observare sistematică; fișe de lucru; evaluare orală.

	4.3. Educație pentru sănătate. Paraziți –bacterii, protozoare, fungi, animale nevertebrate; posibili vectori ai unor boli artropode (căpușe, păianjeni, păduchi, ploșnițe, țânțari), păsări, mamifere.
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 3.1; 4.1; 4.2; 5.1; 5.2.
	Analiza unor situații privind prevenirea îmbolnăvirilor și adoptarea unui stil de viață sănătos. 
Argumentarea importanței comportamentelor responsabile pentru menținerea sănătății individuale și colective.
Analizarea unor situații privind menținerea sănătății.
	Procedurale: studiu de caz, conversație.
Materiale: fișe, materiale informative.
Forma de organizare: frontal.
Timp: 1 oră.
	Observare sistematică; evaluare orală, evaluarea participării la dezbatere; fișă de reflecție; autoevaluare.

	4.4. Diversitatea vieții pe Pământ: valoare, vulnerabilități și responsabilitatea conservării.
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 3.1; 4.1; 4.2; 5.1; 5.2.
	Analizarea distribuției organismelor în diferite ecosisteme și biomi. Identificarea relațiilor dintre factorii de mediu și distribuția organismelor. Realizarea unei prezentări privind diversitatea biologică a unei regiuni sau a unui ecosistem.analizarea unor exemple privind conservarea biodiversității. Argumentarea importanței protejării diversității biologice. Formularea unor soluții pentru conservarea patrimoniului natural.
	Procedurale: studiu de caz, dezbatere.
Materiale: studii de caz, imagini, hărți.
Digitale: hărți interactive și baze de date privind biodiversitatea recomandate în programă.
Forma de organizare: grupe.
Timp: 1 oră.
	Evaluarea produsului activității; autoevaluare.

	Recapitulare/
Evaluare sumativă
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 3.1; 4.1; 4.2; 5.1; 5.2.
	Sistematizarea și consolidarea conținuturilor unității.
Verificarea competențelor specifice formate în unitatea de învățare.
	Procedurale: conversație recapitulativă.
Materiale: fișe de recapitulare.
Forma de organizare: frontal.
Timp: 1 oră.
	Evaluare formativă.



Unitatea 5: Impactul activităților umane asupra ecosistemelor
Nr. de ore alocate: 2
	Conținuturi (detalieri)
	Competențe specifice
	Activități de învățare
	Resurse
	Evaluare

	Prezența omului în mediu în era modernă (demografie, dezvoltare, utilizarea resurselor, deșeurile, poluarea).
	1.1; 2.1
	Activitățile de învățare prevăzute în programă, corespunzătoare competențelor specifice vizate, privind analiza impactului activităților umane asupra mediului, interpretarea unor studii de caz și argumentarea unor soluții bazate pe dovezi.
Colectarea și clasificarea deșeurilor; reprezentarea grafică a rezultatelor. Analiza materialelor reciclabile și propunerea unor soluții pentru gestionarea acestora (afișe sau prezentări digitale). Interpretarea unor modele, grafice și analize comparative privind evoluția impactului antropic asupra mediului.
	Procedurale: conversație euristică, problematizare, studiu de caz, dezbatere.
Materiale: manual, fișe de lucru, grafice, imagini, materiale multimedia, resurse digitale. recipiente pentru colectarea selectivă, mostre de materiale reciclabile, fișe de lucru, statistici.
Forma de organizare: frontal, perechi, grupe.
Timp: 1 oră
	Observare sistematică; evaluare orală; fișe de lucru; analiza argumentelor formulate.

	Schimbările climatice – încălzirea globală. Amprenta ecologică – cele două perspective: footprint și handprint.
	1.1; 2.1
	Utilizarea bazelor de date și a aplicațiilor digitale pentru determinarea/calcularea amprentei ecologice. Analiza comparativă a amprentei ecologice (footprint) și a amprentei ecologice pozitive (handprint).  Monitorizarea temperaturii globale/locale cu aplicații meteo digitale/online. Realizarea unor prezentări digitale pe baza analizei fenomenelor climatice extreme (furtuni, inundații) și a impactului acestora asupra comunităților.
	Procedurale: studiu de caz, investigație, conversație euristică, dezbatere.
Materiale: grafice climatice, imagini, materiale video.
Digitale: baze de date climatice, calculatoare ale amprentei ecologice, aplicații meteo online, software pentru prezentări.
Forma de organizare: frontal, grupe.
Timp: 1 oră
	Fișă de lucru; evaluare orală; observare sistematică; aprecierea participării la dezbatere.



