
Unitatea de învățământ:

Aria curriculară: Om și societate

Profesor: 
PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ANUALĂ

ANUL ȘCOLAR 2025-2026
Manual: Istorie: clasa a VIII-a, Felicia-Elena Boșcodeală, Loredana Ciobanu, Editura Booklet

Timp: 2 ore/săptămână
Anul școlar 2025-2026 are o durată de 35 de săptămâni și este structurat în cinci intervale de învățare:
Modulul I (8 septembrie 2025 – 24 octombrie 2025): 7 săptămâni x 2 ore/săptămână = 14 de ore; 
Modulul II (3 noiembrie 2025 – 19 decembrie 2025): 7 săptămâni x 2 ore/săptămână = 14 de ore;
Modulul III (8 ianuarie 2026 – 6/13/20 februarie 2026): 5/6/7 săptămâni x 2 ore/săptămână = 10/12/14 de ore;
Modulul IV (16 februarie/23 februarie/2 martie 2026 – 3 aprilie 2026): 7/6/5 săptămâni x 2 ore/săptămână = 14/12/10 de ore;

Modulul V (15 aprilie 2026 – 12 iunie 2026): 9 săptămâni x 2 ore/săptămână = 18 de ore  (din care vineri, 1 mai 2026 – zi liberă)

Școala altfel și Săptămâna verde au loc în perioada 8 septembrie 2025 – 3 aprilie 2026, în intervale de câte cinci zile consecutive lucrătoare, în intervale de cursuri diferite, la decizia unității.

Notă: 

Dată fiind posibilitatea de a planifica la decizia inspectoratelor școlare județene/a municipiului București vacanța din modulul III, respectiv la nivelul unității de învățământ Săptămânile Altfel și Verde, fiecare profesor va particulariza planificarea, în special la nivelul unităților de învățare 7,8,9. 
	Unitatea de învăţare
	Competențe specifice
	Conţinuturi
	Număr de ore
	Săptămâna*
	Observații



	Interval de învățare 1: 8 septembrie 2025-24 octombrie 2025


	Recapitulare clasa a VII a

Evaluare inițială
	C.S. cls. a VII-a

1.1

1.2

2.1

2.2

4.2
	Recapitulare inițială

Evaluare inițială 


	2
	S1
	Interval de Invățare 1

	 1.Introducere

	1.1

2.1

2.2

3.2
	- Spaţiul geografic natural
- Periodizarea istoriei românilor

- Recapitulare și evaluare

	3
	S2-S3
	

	2.Preistoria în spaţiul românesc 

	1.1

1.2.

2.1.

3.1.
	- Epoca pietrei
- Epoca metalelor
Studii de caz:
 Culturile Cucuteni şi Hamangia
 Cultura Sărata Monteoru
- Recapitulare și evaluare
	3
	S3-S4

	

	 3.Geto-dacii 

	1.1

2.2

3.2

4.1

4.2
	- Izvoare istorice despre geto-daci: Herodot, Caesar, Strabon
Studiu de caz:
 Histria
- Burebista şi Decebal; cucerirea Daciei de către romani
Studiu de caz:
 Sarmizegetusa
 Podul de la Drobeta şi Columna lui Traian
- Recapitulare și evaluare
	6
	S5-S7
	

	Vacanță: 25 octombrie 2025- 2 noiembrie 2025

	Interval de învățare 2: 3 noiembrie 2025-19 decembrie 2025

	4. Etnogeneza românească

	1.1

1.2

3.1.

3.2.

4.1.

4.2.
	- Dacia romană. Romanizare. Creştinism
- Aşezarea slavilor la sudul Dunării. Romanitatea orientală.
- Poporul roman – popor romanic.
Studiu de caz:
 Surse istorice despre români la sfârşitul mileniului I
- Recapitulare și evaluare
	6
	S8-S10
	Interval de învățare 2

	5. Evul Mediu românesc
	1.1

1.2

2.2

3.1

4.2

4.3
	- Primele forme de organizare statală
- Statele medievale în spaţiul românesc: Transilvania, Ţara Românească, Moldova, Dobrogea
Studiu de caz:
 Diversitate etnică în spaţiul românesc
- Spațiul românesc şi politica de cruciadă târzie de la Mircea cel Bătrân la Mihai Viteazul
Studiu de caz:
 Cetăţile medievale românești
 Biserica episcopală de la Curtea de Argeş
- Recapitulare și evaluare
	6
	S10-S12
	

	6. Modernitatea timpurie
	1.1

2.1

3.1

4.1
	- Constantin Brâncoveanu, Dimitrie Cantemir
- Iluminism şi reformism: Transilvania sub Habsburgi
- Secolul fanariot
Studii de caz:
 Şcoala Ardeleană. Supplex Libellus Valachorum
- Recapitulare și evaluare
	4
	S13-S14
	

	Vacanță: 20 decembrie 2025-7 ianuarie 2026

	Interval de învățare 3: 8 ianuarie 2026-20 februarie 2026

	7. Românii până la jumătatea secolului al XIX-lea

	2.1.

2.2.

3.2.

4.3.


	- Românii între Orient şi Occident. Conservatorism şi modernizare
Studii de caz:
 Tudor Vladimirescu
 Generaţia paşoptistă. Programe şi consecinţe ale revoluţiei
Romii-de la robie la emancipare
- Recapitulare și evaluare
	4
	S15-S16
	Interval de învățare 3

	
	Programul Național Școala Altfel 
	2
	S17
	

	8. România modernă
	1.1.

1.2.

2.1

2.2.

3.1.

3.2

4.1.


	- Formarea statului român modern: domnia lui Alexandru Ioan Cuza; regatul României – Carol I
Studii de caz:
 Constituţia de la 1866
 Războiul de Independenţă
 Optiuni politice în România modernă
 Cultura în spaţiul românesc
- Recapitulare și evaluare
	8
	S18-S21
	

	Vacanță: 23 februarie 2026-1 martie 2026

	Interval de învățare 4: 2 martie 2026-3 aprilie 2026

	
	Programul Săptămâna Verde
	2
	S22
	Interval de învățare 4

	9. România secolelor XX/XX (I)
	1.2.

2.2.

3.2.

4.2.

4.3.
	- România şi Primul Război Mondial. Marea Unire din 1918
- România Interbelică. Economie şi societate – lumea urbană versus lumea rurală

Studii de caz:
 Oraşul: arhitectură modernă şi tradiţii rurale
 Minorităţile naţionale în România
 Constituţiile din perioada interbelică
 Idei politice în lumea românească în perioada interbelică
Monarhia după Primul Război Mondial
- Recapitulare și evaluare


	8
	S23-S26
	

	Vacanță: 4 aprilie 2026-14 aprilie 2026

	Interval de învățare 5:  15 aprilie 2026-12 iunie 2026

	9. România secolelor XIX/XX (II)
	1.1

1.2

2.1

2.2

3.1

3.2

4.1

4.2

4.3
	- România în Al Doilea Război Mondial
Studiu de caz:
 Holocaustul în România: evreii și romii
- România – stat comunist
Studii de caz:
 Rezistenţa anticomunistă
 Viaţa cotidiană în perioada regimului comunist
 Manipulare şi propagandă. Omul nou. Consecinţe
 Epoca Nicolae Ceauşescu
- România în contextul Războiului Rece
- Regimul politic democratic din România din 1989 până azi
Studiu de caz:
 Constituţia României democratice
- Integrarea euro-atlantică a României
- Recapitulare și evaluare
	14
	S27-S33
	Interval de învățare 5



	Recapitulare finală
	1.2

2.2

3.1

3.2
	
	2
	S34
	

	Evaluare finală
	1.1

1.2

2.1

2.2
	
	2

	S35
	



