PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ORIENTATIVĂ
CLASA a III-a

Manual Muzică și mișcare,  Gheorghe Roșeț, Editura Booklet

*Planificarea vine în sprijinul cadrelor didactice, aceasta fiind un instrument orientativ.
*Programele naționale, Școala Altfel” și, Săptămâna verde” vor fi stabilite de către fiecare cadru didactic la decizia unității de învățământ.

MODULUL I 
 08 septembrie 2025- 24 octombrie 2025


	Nr. crt.
	Unitatea de învățare
	C. S.
	Conținuturi
	Nr. ore 
	Săptămâna
	Observații

	1.
	Recapitulare
Ne amintim din clasa a II-a
	1.1.   2.1.

	- Cântare vocală
- Cântare instrumentală
- Evaluare inițială
	1 oră
	I

	

	2.
	Cântare vocală, în colectiv, în grupuri, individual 

	1.1.,1.2
2.1, 3.1
	-Poziția, emisia naturală
- Ascultarea și preluarea tonului, semnal de debut
- Dicție, sincronizare cu colegii și/sau acompaniamentul 
 Recapitulare/ Evaluare


	6 ore
	II-VII
	





	25 octombrie 2025- 02 noiembrie 2025-VACANȚĂ




MODULUL II 
 03 noiembrie 2025 -19 decembrie 2025 


	Nr. crt.
	Unitatea de învățare
	C. S.
	Conținuturi
	Nr. ore 
	Săptămâna
	Observații

	3.
	Cântare instrumentală (1)
	.1.1., 1.2
2.1

	- Percuție corporală diversă
-Utilizarea de jucării muzicale, până la nivel de orchestră de jucării
- Recapitulare/ Evaluare



	3 ore
	VIII-X
	


	4.
	Cântare instrumentală (2)
	1.1., 1.2.
2.1., 3.1.
	-Cântare cu acompaniament realizat de cadrul didactic și/sau de copii (jucării, percuție corporală)
- Colinde
- Recapitulare/ Evaluare



	4 ore
	XI-XIV
	




	
21 decembrie 2024- 07 ianuarie 2025-VACANȚĂ




MODULUL III 
 08 ianuarie 2026- 13 februarie 2026 


	Nr. crt.
	Unitatea de învățare
	C. S.
	Conținuturi
	Nr. ore 
	Săptămâna
	Observații

	5.
	Elemente de limbaj muzical (1)
	1.1., 1.2.
2.1., 3.1

	- Melodia - diferențierea înălțimilor sunetelor, elemente de notație : portativ, cheie sol
Legătura dintre text și melodie - strofa/refrenul
- Recapitulare/ Evaluare




	2 ore
	XV-XVI
	

	6.
	Elemente de limbaj muzical (2)
	1.1., 1.2.
1.3, 2.1., 2.2., 3.1
	- Ritmul sunete lungi/scurte
Sunetele și notele Sol, Mi, La
- Recapitulare/ Evaluare




	4 ore 
	XVII-XX

	




			
14 februarie 2026-22 februarie 2026-VACANȚĂ










MODULUL IV
 23 februarie 2026- 03 aprilie 2026 
 


	Nr. crt.
	Unitatea de învățare
	C. S.
	Conținuturi
	Nr. ore 
	Săptămâna
	Observații

	7.
	Elemente de limbaj muzical (3)

	1.1., 1.2.
1.3, 2.1., 2.2., 3.1
	-Sunetele și notele Do1, Re, Fa
- Recapitulare/ Evaluare

	3 ore
	XXI-XXIII
	

	8.
	Elemente de limbaj muzical (4)
	1.1., 1.2.
1.3, 2.1., 2.2., 3.1
	-Sunetele și notele Do2, Si
- Recapitulare/ Evaluare

	3 ore
	XIV-XXVI

	






	04 aprilie 2026- 14 aprilie 2026 - VACANȚĂ







MODULUL V 
 15 aprilie 2026- 19 iunie 2026 


	Nr. crt.
	Unitatea de învățare
	C. S.
	Conținuturi
	Nr. ore 
	Săptămâna
	Observații

	
	Elemente de limbaj muzical (5)
	1.1., 1.2.
1.3, 2.1., 2.2., 3.1
	- -Dinamica (nuanțe)
- Timbrul - sunete din mediul înconjurător, sunete muzicale vocale/ instrumentale
- Recapitulare/ Evaluare

	3 ore
	XXVII-XXIX
	

	10.
	Mișcare pe muzică
	1.1., 1.2.
2.1., 2.2.
3.1, 3.2
	- Dansuri populare 
Mișcări sugerate de ritm
Mișcări libere
- Recapitulare/ Evaluare
	3 ore
	XXX-XXXII
	

	11.
	Recapitulare finală
	1.1., 1.2.
1.3, 2.1., 2.2., 3.1.
3.2.
	Cântare vocală
Cântare instrumentală
Elemente de limbaj muzical
Evaluare finală

	3 ore
	XXXIII-XXXV

	



