


Unitatea de învățământ:
Aria curriculară: Om și societate
Profesor: 

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ANUALĂ
ANUL ȘCOLAR 2025-2026

Manual: Istoria comunismului din România: clasa a XII/XIII-a, Felicia-Elena Boșcodeală, Loredana Ciobanu, Cristina Gîlă, Nicolae Șerban, Editura Booklet
Timp: 1 oră/săptămână
Anul școlar 2025-2026 are o durată de 34 de săptămâni și este structurat în cinci intervale de învățare:

[bookmark: _heading=h.wq4mabchzkks]Modulul I (8 septembrie 2025 – 24 octombrie 2025): 7 săptămâni x 1 oră/săptămână = 7 ore; 
[bookmark: _heading=h.5ull1ed6e20l]Modulul II (3 noiembrie 2025 – 19 decembrie 2025): 7 săptămâni x 1 oră/săptămână = 7 ore;
Modulul III (8 ianuarie 2026 – 6/13/20 februarie 2026): 5/6/7 săptămâni x 1 oră/săptămână = 5/6/7  ore;
Modulul IV (16 februarie/23 februarie/2 martie 2026 – 3 aprilie 2026): 7/6/5 săptămâni x 1 oră/săptămână = 7/6/5 ore;
Modulul V (15 aprilie 2026 – 5 iunie 2026): 7 săptămâni x 1 oră/săptămână = 7 ore  (din care vineri, 1 mai 2026 – zi liberă)
Școala altfel și Săptămâna verde au loc în perioada 8 septembrie 2025 – 3 aprilie 2026, în intervale de câte cinci zile consecutive lucrătoare, în intervale de cursuri diferite, la decizia unității.

Notă: 
· Dată fiind posibilitatea de a planifica la decizia inspectoratelor școlare județene/a municipiului București vacanța din modulul III, respectiv la nivelul unității de învățământ Săptămânile Altfel și Verde, fiecare profesor va particulariza planificarea, în special la nivelul unităților de învățare 7,8,9. 





	Unitatea de învăţare
	Competențe specifice
	Conţinuturi
	Număr de ore
	Săptămâna*
	Observații


	Interval de învățare 1: 8 septembrie 2025-24 octombrie 2025


	Recapitulare Evaluare inițială
	1.1
2.1
3.1
	Recapitulare inițială
Evaluare inițială 

	1
	S1
	Interval de Invățare 1

	 1.Introducere în studiul regimurilor comuniste

	1.1
2.3
3.2
	Regimurile comuniste în secolul al XX-lea
	1
	S2
	

	2. De la partid periferic la partid unic 

	1.1
 1.2
2.1
3.1
	2.1. Dinamica Partidului Comunist/Muncitoresc Român: 1921―1989
2.2. Propaganda: instituții și practici, învățământul de partid
2.3. Organizații de masă
Studiu de caz: organizațiile de copii și tineret
2.4. Rolul liderului și cultul personalității
Studiu de caz: Gheorghe Gheorghiu-Dej
Studiu de caz: Nicolae Ceaușescu
	5
	S3-S7

	

	Vacanță: 25 octombrie 2025- 2 noiembrie 2025

	Interval de învățare 2: 3 noiembrie 2025-19 decembrie 2025

	 3. Dinamica regimului comunist

	1.2
2.2
3.1
3.2

	3.1. Instituții politice și organizarea administrativă
3.2. Relația stat—cetățean: coerciție, rezistență și acomodare
	2
	S8-S9
	Interval de învățare 2

	
4. România în relațiile internaționale posbelice




	2.1
2.3
3.1
3.2


	4.1. Relațiile cu marile puteri în perioada 1944―1989
Studiu de caz: România în cadrul organizației
Tratatului de la Varșovia
- Recapitulare și evaluare
	2
	S10-S11
	

	5. Represiunea politică
	1.1
1.2
2.2
2.3
3.1

	5.1. Legislație și instituții represive: securitate, miliție, trupe de securitate, justiția
5.2. Sistemul concentraționar (1945―1964): închisori, lagăre, colonii de muncă,
deportări
5.3. Forme de supraveghere și represiune (1965―1989): generalizarea
supravegherii, procese de drept comun motivate politic, psihiatrie
punitivă, instituționalizarea forțată a minorilor
 Recapitulare și evaluare
	3
	S12-S14
	

	Vacanță: 20 decembrie 2025-7 ianuarie 2026

	Interval de învățare 3: 8 ianuarie 2026-20 februarie 2026

	6. Forme de opoziție și contestare

	1.1
1.2
2.2
2.3
3.1
3.2

	6.1. Rezistența armată
6.2. Dizidența
Studiu de caz: impactul Actului final de la Helsinki asupra României.
Doina Cornea
6.3. Exilul românesc
Studiu de caz: Radio Europa Liberă
- Recapitulare și evaluare
	3
	S15-S17
	Interval de învățare 3

	
	Programul Național Școala Altfel 
	1
	S18
	

	7. Economia
	1.2
2.2
2.3
3.1
3.2
	7.1. Satul: țărănime, colectivizare, sistematizare
7.2. Orașul: proletariat, industrializare, urbanizare
7.3. Crizele economiei de comandă: raționalizarea alimentară, penuria
· bunurilor de consum, comerțul paralel, corupția 
- Recapitulare și evaluare
	3
	S19-S21
	

	Vacanță: 23 februarie 2026-1 martie 2026

	Interval de învățare 4: 2 martie 2026-3 aprilie 2026

	
	Programul Săptămâna Verde
	1
	S22
	Interval de învățare 4

	8. Societatea
	1.2
2.1
2.2
2.3
3.2
	 8.1. Viața cotidiană: petrecerea timpului liber
 8.2. Culte și practici religioase
 8.3. Minorități etnice
- Recapitulare și evaluare

	3
	S23-S25
	

	
9. Educația și sportul
	1.1
1.2
2.2
3.1

	9.1. Învățământul public între educație și control ideologic
9.2. Sportul de masă și de performanță
- Recapitulare și evaluare
	1
	S26
	

	Vacanță: 4 aprilie 2026-14 aprilie 2026

	Interval de învățare 5:  15 aprilie 2026-2 iunie 2026

	10. Politici în domeniul sănătății
	            1.2
2.2
2.3
3.1
	10.1. Politici în domeniul sănătății. Campanii de sănătate publică (antialcool,
antitabac, combaterea epidemiilor)
10.2. Demografia
Studiu de caz: Decretul nr. 770/1966
- Recapitulare și evaluare
	2
	S27-S28
	Interval de învățare 5

	11. Politici culturale ale regimului comunist
	1.2
2.2
3.2
	11. Instrumentalizarea politică a culturii
Studiu de caz: protocronismul
	1
	S29
	

	12. Revoluția din decembrie 1989
	1.1
2.2
2.3
3.1
	12. Anul 1989 în context internațional. Revoluția din decembrie 1989 în România
	1
	S30
	

	13. Memoria regimului comunist
	2.2
2.3
3.1
3.2
	13.1. Memoriale și muzee ale comunismului în România și în Europa de Est
13.2. Condamnarea comunismului în România. Procese contra foștilor torționari.
Nostalgia comunismului
	2
	S31-S32
	

	Recapitulare finală
	1.2
2.2
3.2
	

	1
	S33
	



	Evaluare finală
	1.1
2.2
3.1

	

	1

	S34
	









