UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:                                                                                             		  		CADRU DIDACTIC:
CLASA I
ANUL ȘCOLAR:

MODULUL 1
08.09.2025– 24.10.2025
PROIECTAREA  ORIENTATIVĂ UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE 

UNITATEA I: săptămâna I

	[bookmark: _Hlk179839464]Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	1.Școala ne așteaptă (Reactualizarea cunoștințelor)
	CLR
	Acte de vorbire: a saluta persoane cunoscute, a se prezenta, a identifica un obiect, o persoană, a formula o rugăminte
Cuvântul. Propoziția/ Enunțul
Utilizarea cuvintelor noi în enunțuri adecvate
Dialogul
Formularea de întrebări și răspunsuri
Literele mici și mari de tipar
Elemente grafice 
Evaluare inițială

	1.1
1.3
2.1
2.2
2.3
3.1
4.1
	- formularea de enunțuri pe baza unei imagini/ suite de imagini sau folosind cuvinte date;
- dialoguri în pereche sau în grupuri mici pe teme familiare reale sau imaginate;
- formularea unor enunțuri simple, corecte, coerente, referitoare la activități desfășurate;
- formularea unor răspunsuri;
-indicarea sunetelor silabelor;
-scrierea unor semne grafice;
-scrierea literelor, silabelor, cuvintelor în exerciții variate;
- ordonarea unor silabe dintr-o serie dată, pentru a obține cuvinte;
-alcătuirea unor enunțuri;
	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, alfabetar, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	
- observare
sistematică 
- evaluare inițială


	
	MEM
	Orientare spațială și localizări în spațiu
Numere naturale 0-31
Adunarea și scăderea 0-31
Plante și animale
Corpul omenesc
Figuri și corpuri geometrice
Măsurare și măsurări
Universul
Forțe și mișcare
Forme și transfer de energie
Evaluare inițială

	1.1
1.2
1.3
1.4
2.2
5.1
5.2


	- citirea și scrierea numerelor de la 0 la 31;
-ordonarea unor numere date, crescător sau descrescător; 
-jocuri de poziționare a obiectelor în spațiu;  
-rezolvarea de exerciții de adunare și scădere cu 1-5 unități în concentrul 0-31 și verificarea operațiilor efectuate prin numărare de obiecte/prin desene; 
-recunoașterea unor figuri și corpuri geometrice: pătrat, dreptunghi, cerc, triunghi, cub, sferă, în mediul înconjurător și în materiale tipărite;
- recunoașterea părților corpului, scheletului, organelor omului;
-enumerarea unor aparate electrocasnice, electronice care funcționează cu ajutorul electricității;


	4
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, cartonașe numere
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	 - observare
sistematică 
- evaluare inițială

	
	DP
	Trăsături fizice 
Schema corporală
Ființe și obiecte preferate
Hobby-uri și activități preferate
Evaluare inițială

	1.1
2.2
2.3
	-jocuri de identificare și denumire a trăsăturilor fizice ( culoarea ochilor, lungimea părului, înălțimea, greutatea);
-realizarea de desene de tip autoportret, colaje
despre propria persoană;
-jocuri de cunoaștere/intercunoaștere de tipul
„Pot să te prezint eu?” în care fiecare copil își
prezintă colegul/colega, jucăria preferată,
animalul preferat, activități preferate;
-ghicitori, colaje despre hobby-uri și activități
preferate: „Ce îmi place să fac?”.
	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, fotografii
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observare
sistematică 
- evaluare inițială

	
	MM
	Cântarea vocală în grup  si individual
Ritmul
Timbrul
Melodia
Evaluare inițială

	1.1
1.4
2.1
	-reproducerea în grup a cântecelor însușite intuitiv, respectând sincronizarea;
-executarea unor mișcări sugerate de text;
-acompanierea liberă a cântecelor, cu sonorități emise de obiecte din clasă (creioane, bețișoare, masă, podea, dulap etc.).
	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observare
sistematică 
- evaluare inițială

	
	AVAP
	Materiale, instrumente, tehnici și procedee de lucru
Caracteristici observabile ale materialelor si instrumentelor de lucru
Evaluare inițială

	1.1
2.1
	-selectarea materialelor de lucru, în funcție de
scopul propus;
- uscare și presare de plante în vederea folosirii lor
în confecționarea de colaje, tablouri, felicitări;
	2
	materiale:
instrumente și materiale specifice, 
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observare
sistematică 
- evaluare inițială


Unitatea 2: săptămânile II-IV

	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	2.Cu toamna în ghiozdan (I)
	CLR
	Acte de vorbire: a saluta, a se prezenta, a formula o rugăminte, o idee/ o părere, o cerere
Cuvântul– grup de sunete asociat cu un înțeles 
Sunetele și literele a/A, m/M, 

	1.1
1.2
2.1
2.3
2.4
3.1
3.3
4.1
	-jocuri de pronunție a cuvintelor care încep/ se termină/ conțin un anumit sunet
-activitățile preferate etc., folosind enunțuri simple
intuirea unor cuvinte însoțite de imagini corespunzătoare
- recunoașterea literelor mari și mici, de tipar și de mână
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- modelarea din plastilină a contururilor unor litere; decorarea literelor de mână și de tipar;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele colegului, pe hârtie, cu pensula şi acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari
-jocuri de rol de tipul vorbitor–ascultător, folosind păpuși pe deget, pe mână, marionete, măști etc.
-oferirea unor informații despre sine, despre familie, colegi, despre 

	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, plastilină, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observare
sistematică 

	
	MEM
	Universul
 Soarele, sursă de lumină și căldură
Orientare spațială și localizări în spațiu
 Poziții ale unui obiect: verticală, orizontală, oblică, interior, exterior

	
1.1
1.2
1.3
2.1
3.1
4.1
4.2
	- desenarea poziției Soarelui dimineața și la prânz, seara;
- recunoașterea rolului Soarelui ca sursă de lumină și căldură și importanța acestuia în menținerea vieții;
- identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui asupra Pământului;
-jocuri de poziționare a obiectelor în spațiu;
- identificarea poziției pe care o ocupă diverse obiecte în desene/realitatea imediată, în raport cu alte obiecte precizate
 - jocuri de poziționare a obiectelor în spațiu, în raport cu alte obiecte precizate (ex.: așază creionul galben în stânga creionului roșu)
-identificarea unor obiecte/persoane în funcție de poziția lor spațială (Cine se află în fața ta?)

	4
	materiale:
fișe de lucru, jucării, lanternă, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 

	
	DP
	Autocunoaștere și atitudine pozitivă
față de sine și față de ceilalți
Cine sunt eu?  

	1.1
2.2
2.3
	-prezentarea trăsăturilor personale elementare în
fișe de lucru;
-crearea unor ecusoane personalizate;
- crearea unor obiecte simple prin modelaj
(plastilină, lut) sau colaj (reviste, ziare, materiale
din natură) care să exprime caracteristicile
propriei persoane.
	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

	
	MM
	Cântarea vocală în grup și individual 
Poziția, emisia naturală
	1.1
1.4
2.1
3.1
	-exersarea însușirii intuitive, după auz, a cântecelor (demonstrație– receptare), pe traseul: colectiv - grupuri mici – individual –colectiv;
- reproducerea în grup a cântecelor însușite
intuitiv, respectând sincronizarea;
-exerciții-joc de interpretare în poziții corecte și incorecte;
	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

	
	AVAP
	Desen
Materiale și instrumente
hârtie liniată și neliniată, diverse obiecte :creion grafit, creioane colorate, creioane cerate, peniță, radieră

	1.1
1.2
1.3
2.1
2.2
2.4
	-numirea materialelor, instrumentelor și tehnicilor
utilizate;
-gruparea unor instrumente și materiale în funcție
de domeniu (aceasta folosește la desen, pictură,
modelaj, construcții, confecții, foto-video);
-realizarea de aplicații în oglindă: Chipul meu
atunci când sunt fericit/Chipul meu atunci când
sunt trist; Cum mă simt într-o zi ploioasă/Cum mă
simt într-o zi senină?
Sugestii: ,,Chipul meu”, ,,Frunze de toamnă”
	2
	materiale:
fișe de lucru, instrumente de lucru, hârtie colorată, 
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	




	[bookmark: _Hlk179840850]Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	2. Cu toamna în ghiozdan (II)
	CLR
	Reguli de vorbire eficientă: vorbirea pe rând, ascultarea interlocutorului, păstrarea ideii
Cuvântul– grup de sunete asociat cu un înțeles 
Sunetele și literele u/U



	1.1
1.2
1.3
2.1
2.3
2.4
3.1
3.3
4.1
	-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
- modelarea din plastilină a contururilor unor litere; decorarea literelor de mână și de tipar;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.)stabilirea poziției unui sunet în silabă/ cuvânt;
-jocuri de rol de tipul vorbitor–ascultător, folosind păpuși pe deget, pe mână, marionete, măști etc.
	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, plastilină, videoproiector, calculator, alfabetar, cărți
procedurale:
conversația, explicația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observare
sistematică 

	
	MEM
	Numerele naturale 0-31
 Recunoaștere, formare, citire, scriere (cu cifre) 
 Compararea și ordonarea numerelor naturale de la 0 la 31

	1.1
1.2
1.3
2.1
3.1
4.1
4.2
	- reprezentarea prin obiecte (bețișoare, bile etc.) a numerelor din intervalul 0-31;
- scrierea numerelor de la 0 la 31, pe rețeaua caietului de matematică;
- evidențierea cifrei unităților/zecilor dintr-un număr- evidențierea cifrei unităților sau a zecilor dintr-un număr (ex.: Colorați cifra zecilor cu roşu. Scrieți cu verde cifra unităților);
- reprezentarea numerelor de două cifre cu ajutorul numărătorii de poziționare;
- numărarea obiectelor/ființelor din mediul apropiat;
- compararea unor grupuri de obiecte prin punerea elementelor unele sub altele, încercuirea părților comune, punerea în corespondență; 
- identificarea „vecinilor” unui număr de la 0 la 31
- ordonarea crescătoare/descrescătoare a unor numere naturale prin compararea acestora două câte două; 
- identificarea unor numere, situate într-un interval dat (ex.: „Scrie trei numere mai mici decât 25”) 
- numărare din 1 în 1, din 2 în 2, din 3 în 3 etc., în
ordine crescătoare și descrescătoare, cu
precizarea limitelor intervalului (de la ...până la);
	4
	materiale:
fișe de lucru, numărătoare, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 

	
	DP
	Autocunoaștere și atitudine pozitivă
față de sine și față de ceilalți
Caracteristici personale simple, 
puncte tari și limite observabile în activitățile școlare și de timp liber

	1.1
2.2
2.3
	- jocuri de continuare a unor fraze, pentru
evidențierea calităților: „Eu pot să…”, „Îmi place
de mine pentru că…”, „Mâncarea mea preferată
este…”, „Culoarea mea preferată este…”, „Pe tine
te apreciez pentru că…”, „Sunt mândru de mine
atunci când…”;
- jocuri de prezentare în perechi, în grupuri mici, în
fața clasei, a rezultatelor activității.
	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

	
	MM
	Cântarea vocală în grup și individual 
Tonul, semnalul de 
început, dicția, sincronizarea

	1.1
1.4
2.1
3.1
	-exerciții-joc de începere a unor cântece la semnalul dat;
-interpretarea cântecelor cu: dirijarea cu ambele brațe, urmând o mișcare egală jos-sus- solist și cor (a cântecelor cu refren);
-reproducerea unor structuri ritmice din cântece, însoțite de dirijat intuitiv;
-recitarea unor versuri cu intonația corectă;
	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, explicația
forme de organizare:
individual, frontal
	

	
	AVAP
	Desen
Tehnici de lucru: hașurare, linie modulată, repetiție, caligrafie
Elemente de limbaj plastic: linia, punctul, forme regulate și neregulate (fără terminologie)

	1.1
1.2
1.3
2.1
2.2
2.4
	-participarea la jocuri de identificare a semnificației punctului în funcție de domeniul în care este
utilizat (pictură, grafică, sculptură etc.);
-identificarea efectului spațial al punctului, în
funcție de mărimea, distanța sau luminozitatea
acestuia;
-folosirea liniei cu scop de contur și cu scop
decorativ în aplicații/compoziții liber alese;
Sugestii: ,,Ploaie de toamnă”, ,,Umbreluțe”
	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, instrumente de lucru
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	





	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	2. Cu toamna în ghiozdan (III)
	CLR
	Despărțirea cuvintelor în silabe intuitiv, fără cunoașterea regulilor
Sunetele și literele n/N
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare


	1.1
1.2
2.1
2.2
2.3
2.4
3.1
3.3
4.1
	-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii
- modelarea din plastilină a contururilor unor litere; decorarea literelor de mână și de tipar;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
- scrierea literelor de mână, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca, stilou, pensulă, cretă) pe variate suporturi (foaie velină, foaie liniată, tablă etc.) stabilirea poziției unui sunet în silabă/ cuvânt;
-despărțirea cuvintelor în silabe;
-scrierea unor silabe, cuvinte și propoziții;
-realizarea unui proiect ,,Ziua recoltei”.
	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, creioane colorate, plastilină, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	MEM
	Numere pare, numere impare
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	
1.1
1.2
1.3
2.1
3.1
4.1
4.2
	- scrierea unui șir de numere pare/impare, având date limitele intervalului;
- poziționarea pe axă a unor numere pare/impare;
- identificarea „vecinilor” pari/ impari ai unui număr de la 0 la 31;
-compararea numerelor pare/impare;
- identificarea unor numere, situate într-un interval dat (ex.: „Scrie trei numere mai mici decât 25”) 
- numărare din 1 în 1, din 2 în 2, din 3 în 3 etc., în
ordine crescătoare și descrescătoare, cu
precizarea limitelor intervalului (de la ...până la);

	4
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	DP
	Autocunoaștere și atitudine pozitivă
față de sine și față de ceilalți
Cine sunt eu?  
Caracteristici personale simple 
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.1
2.2
2.3
	- rezolvarea unor fișe de lucru pentru identificarea
asemănărilor și deosebirilor dintre sine și ceilalți;
-prezentarea într-un cadru inedit (podium de
premiere, interviu) a trei aspecte plăcute
referitoare propria persoană.
	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual
	- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	MM
	Cântarea vocală în grup și individual 
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.1
1.4
2.1
3.1
	-exerciții-joc de începere a unor cântece la semnalul dat;
-exersarea însușirii intuitive, după auz, a cântecelor (demonstrație– receptare), pe traseul: colectiv - grupuri mici – individual –colectiv;
-interpretarea cântecelor cu: dirijarea cu ambele brațe, urmând o mișcare egală jos-sus- solist și cor (a cântecelor cu refren);

	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	AVAP
	Desen
Elemente de limbaj plastic: linia, punctul, forme regulate și neregulate (fără terminologie)
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.1
1.2
1.3
2.1
2.2
2.4
	-realizarea unor compoziții folosind punctul;
-participarea la jocuri de identificare a semnificației punctului în funcție de domeniul în care este
utilizat (pictură, grafică, sculptură etc.);
-identificarea efectului spațial al punctului, în
funcție de mărimea, distanța sau luminozitatea
acestuia;
Sugestii: ,,Copacii toamna”
	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observare
sistematică 
-evaluare sumativă



Unitatea 3: săptămânile V-VII

	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	3. Mediul meu familiar (I)
	CLR
	Dialogul
Oferirea unor informații
Cuvântul. Propoziția/ Enunțul
Utilizarea cuvintelor noi în contexte adecvate
Intonarea propozițiilor enunțiative și interogative
Citirea propozițiilor/ enunțurilor
Punctuația
Punctul
Semnul întrebării
Linia de dialog
Sunetele și literele i/I, e/E

	1.1
1.2
1.4
2.1
2.4
3.1
4.1
	-copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor  menținând distanța dintre elementele grafice, dintre litere și dintre cuvinte
- exerciții de identificare a literei de tipar și de mână;
- exerciții de descoperire a unor cuvinte care să înceapă, să conțină sau să se termine cu sunetul dat;
-completarea unor silabe date pentru a obține cuvinte
- ordonarea unor silabe dintr-o serie dată, pentru a obține cuvinte
- formularea unor propoziții în care toate cuvintele să înceapă cu sunetul dat;
- exerciții – joc de formulare a unor întrebări și răspunsuri pe teme familiare copiilor;
 - exerciții de identificare a sunetului în silabe și în cuvinte;
- exerciții de identificare a literei de tipar și de mână;
-recunoașterea unor semne de punctuație.

	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul, pălăriile gânditoare
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observare
sistematică 

	
	MEM
	Forțe și mișcare
 Căderea liberă a corpurilor
Adunarea și scăderea în concentrul 0-10
Evidențierea proprietăților adunării ( comutativitate, asociativitate, element neutru-fără precizarea terminologiei )
 

	
1.4
1.6
3.1
4.2
	 - realizarea unor experiențe în scopul punerii în
evidență a forței gravitaționale: căderea liberă a diferitelor obiecte;
- formularea unei concluzii în urma unor observații repetate: „Și creionul, și cartea, și cățelul de pluș cad pe Pământ/sunt atrase de Pământ”;
- reprezentarea rezultatelor prin desene
- adăugarea/extragerea de elemente dintr-o mulțime de obiecte, fiecare operație fiind însoțită de numărarea obiectelor;
- evidențierea mai multor modalități de grupare a elementelor unei mulțimi pentru determinarea cardinalului acesteia ;
- efectuarea de adunări și scăderi și verificarea cu obiecte sau prin operația inversă 
- aflarea sumei a două numere mai mici decât 10;
- compararea a două sume;

	4
	materiale:
fișe de lucru, obiecte, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 

	
	DP
	Igienă personală
Norme de igienă la școală și acasă 

	1.1
1.2
2.2

	-recunoașterea în imagini a respectării/încălcării
regulilor de igienă personală;
- desenarea unor personaje care respectă/ nu
respectă regulile de igienă personală;
- jocuri creative: “Ce s-ar întâmpla dacă nu ar
exista săpunul?”, „Imaginează-ți că săpunul ar
conduce lumea”, “În geanta ta descoperi că o
periuță de dinți îți vorbește...”;
- rebusuri, concursuri despre reguli simple de
igienă.
	1
	materiale:
fișe de lucru, obiecte de igienă, videopro
iector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observare
sistematică

	
	MM
	Percuția corporală (bătăi din palme, cu degetul în bancă, cu palmele pe genunchi) (1)

	1.1
2.1
2.2
3.1
3.4

	-marcarea structurii ritmice a cântecului, prin
 percuție corporală (bătăi din palme, bătăi ale degetului în bancă, cu bătăi pe genunchi);
-interpretarea unor cântece individual și în colectiv folosind percuția corporală ;

	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observare
sistematică

	
	AVAP
	Colaj
Materiale și instrumente
foarfece, lipici, fire, mărgele, cuburi, hârtie, diferite obiecte
Tehnici de lucru: rupere, tăiere
Elemente de limbaj plastic: formă (1)

	1.2
1.3
2.2
2.4
2.5
2.6
	-utilizarea corectă a instrumentelor de lucru;
-exerciții de rupere a hârtiei în diferite forme și mărimi;
-realizarea unor compoziții folosind hârtie colorată, creponată ruptă sau tăiată;
Sugestii: ,,Covor de toamnă”
	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observare
sistematică



	[bookmark: _Hlk179845276]Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	3. Mediul meu familiar (II)
	CLR
	Cuvântul. Propoziția/ Enunțul
Citirea cuvintelor mono și plurisilabice
Citirea propozițiilor/ enunțurilor
Sunetele și literele r/R, o/O
Cuvinte care conțin diftongii: oa (fără terminologie)

	1.1
1.2
1.3
1.4
2.1
2.3
2.4
3.1
4.1
	- exerciții de descoperire a unor cuvinte care să înceapă, să conțină sau să se termine cu sunetul dat;
- marcarea prin colorare, subliniere, decupare, încercuire, a unor cuvinte din propoziții solicitate de cadrul didactic sau de elevi;
 - completarea unor silabe date pentru a obține cuvinte;
 - ordonarea unor silabe dintr-o serie dată, pentru a obține cuvinte;
 - citirea pe silabe/ integrală a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mână;
-scrierea unor cuvinte ce conțin diftongul oa, fără terminologie;
-scrierea silabelor, cuvintelor, propozițiilor ce conțin literele r, R, o,O;

	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul
metoda pălăriilor gânditoare
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observare
sistematică 

	
	MEM
	Adunarea în concentrul 0-31 fără trecere peste ordin


	
1.4
1.6
3.1
4.2
	- rezolvarea de adunări , mental și în scris, fără trecere peste ordin, respectând algoritmul și așezarea corectă a unităților și zecilor; 
- compunerea și descompunerea numerelor în concentrul 0 – 31, folosind obiecte, desene și numere; 
- jocuri de rol care solicită compunerea/ descompunerea numerelor din concentrul 0-31 (ex.: La piață, Facem ordine în bibliotecă etc.) 
- adăugarea de elemente dintr-o mulțime de obiecte, fiecare operație fiind însoțită de numărarea obiectelor ;
- adunarea cardinalelor unor mulțimi care au același număr de elemente; 
- evidențierea mai multor modalități de grupare a elementelor unei mulțimi pentru determinarea cardinalului acesteia;
- aflarea sumei a două numere mai mici decât 31;
	4
	materiale:
fișe de lucru, jucării, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 

	
	DP
	Igienă personală
Igiena locuinței, a sălii de clasă 

	1.1
1.2
2.2

	-fișe de lucru pentru exersarea învățării regulilor
de igienă personală: corespondențe, asocieri,
consecințe, completare de obiecte care lipsesc,
exprimare de opinii;
- realizarea reclamelor pentru produsele de igienă
preferate;
-recunoașterea în imagini a respectării/încălcării
regulilor de igienă personală;

	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observare
sistematică

	
	MM
	Percuția corporală (bătăi din palme, cu degetul în bancă, cu palmele pe genunchi) (2)

	1.1
2.1
2.2
3.1
3.4

	-jocuri de ritm cu bătăi din palme;
-marcarea structurii ritmice a cântecului, prin
 percuție corporală (bătăi din palme, bătăi ale degetului în bancă, cu bătăi pe genunchi);
-interpretarea unor cântece individual și în colectiv folosind percuția corporală ;


	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observare
sistematică

	
	AVAP
	Colaj
Materiale și instrumente
foarfece, lipici, fire, mărgele, cuburi, hârtie, diferite obiecte
Tehnici de lucru: rupere, tăiere
Elemente de limbaj plastic: formă (2)

	1.2
1.3
2.2
2.4
2.5
2.6
	--exerciții de rupere a hârtiei în diferite forme și mărimi;
-realizarea unor compoziții folosind hârtie colorată, creponată ruptă sau tăiată;
-realizarea unor jucării simple din hârtie colorată;
Sugestii: ,,Suport de creioane cu frunze de toamnă”


	2
	materiale:
fișe de lucru, 
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observare
sistematică



	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	3. Mediul meu familiar (III)
	CLR
	Vocabular
Cuvântul
Cuvinte care au aceeași formă și înțeles diferit
Sunetele și literele  c/C
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare
	1.1
1.2
1.3
1.4
2.1
2.3
2.4
3.3
4.1
	-schimbarea sensului unui cuvânt prin schimbarea unui sunet;
- identificarea unor cuvinte date după criterii precum: număr de sunete, sunet inițial, sunet final etc.;
- numărarea cuvintelor din propoziții de 3-5 cuvinte;
- identificarea anumitor cuvinte în propoziții audiate, prin convenții prestabilite: bătăi din palme, poziționarea de jetoane, simboluri grafice etc.;
- stabilirea poziției și a ordinii cuvintelor din propoziții de 3-5 cuvinte;
	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	MEM
	Scăderea în concentrul 0-31fără trecere peste ordin
Probleme care se rezolvă printr-o operație
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare
	
1.4
1.5
1.6
3.1
4.1
5.2

	 
- adăugarea/extragerea de elemente dintr-o mulţime dată, pentru a obţine mulţimi „cu tot atâtea elemente”; 
- efectuarea de adunări şi scăderi, şi verificarea cu obiecte sau prin operaţia inversă;
- rezolvarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, fără trecere peste ordin, respectând algoritmul şi aşezarea corectă a unităţilor şi zecilor; 
- aflarea sumei/diferenţei a două numere mai mici decât 31; 
- identificarea cuvintelor care sugerează operaţii aritmetice (a dat, a primit, s-a spart); 
- rezolvarea unor situaţii problematice reale prin utilizarea operaţiilor de adunare şi scădere în concentrul 0-31;
	4
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal, echipe
	
- observare
sistematică 
-evaluare sumativă
 

	
	DP
	Igienă personală
Norme de igienă la școală și acasă 
Igiena locuinței, a sălii de clasă 
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.1
1.2
2.2

	-completarea unor rebusuri;
--recunoașterea în imagini a respectării/încălcării
regulilor de igienă personală;
-fișe de lucru pentru exersarea învățării regulilor
de igienă personală: corespondențe, asocieri,
consecințe, completare de obiecte care lipsesc,
exprimare de opinii;

;
	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal, echipe
	- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	MM
	Percuția corporală (bătăi din palme, cu degetul în bancă, cu palmele pe genunchi) 
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.1
2.1
2.2
3.1
3.4

	-jocuri de ritm cu bătăi din palme;
-marcarea structurii ritmice a cântecului, prin
 percuție corporală (bătăi din palme, bătăi ale degetului în bancă, cu bătăi pe genunchi);
-interpretarea unor cântece individual și în colectiv folosind percuția corporală ;


	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	AVAP
	Colaj
Tehnici de lucru: rupere, tăiere
Elemente de limbaj plastic: formă
Recapitulare 
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.2
1.3
2.2
2.4
2.5
2.6
	--exerciții de rupere a hârtiei în diferite forme și mărimi;
-realizarea unor compoziții folosind hârtie colorată, creponată ruptă sau tăiată;
-realizarea unui ,,Tur al galeriei”;


	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal, echipe
	- observare
sistematică 
-evaluare sumativă



[bookmark: _Hlk209737676]
MODULUL 2: 
03.11.2025 – 19.12.2025 
PROIECTAREA UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE 

UNITATEA IV: săptămânile VIII-XI

	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	[bookmark: _Hlk14803004]4. Lumea animalelor(1)

	CLR
	Ortografia
Scrierea cu majusculă a substantivelor proprii (fără terminologie)
Sunetele și literele ă/Ă, l/L

	1.1
1.2
1.4
3.1
3.2
4.1
4.2
	-jocuri de pronunție a cuvintelor care încep/ se termină/ conțin un anumit sunet; însoțite de imagini corespunzătoare
- recunoașterea literelor mari și mici, de tipar și de mână;
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
- modelarea din plastilină a contururilor unor litere; decorarea literelor de mână și de tipar;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, în aer, pe spatele colegului, pe hârtie, cu pensula și acuarela, cu creta pe tablă, cu markerul pe coli mari;
-jocuri de rol de tipul vorbitor–ascultător, folosind păpuși pe deget, pe mână, marionete, măști etc.;
-exerciții de scriere a unor nume de persoană;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-ordonarea unor cuvinte în propoziții;
-exerciții de separare a unor cuvinte unite; 

	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, litere magnetice/ alfabetar videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observare
sistematică 

	
	MEM
	Corpul omenesc. 
 Scheletul și organe majore ale corpului omenesc – localizare și roluri
Adunarea și scăderea în concentrul 0-20
 Adunarea numerelor naturale de la 0 la 20, cu trecere peste ordin
 
	1.4
1.6
3.1
4.1
	 - realizarea unor colaje/desene care reprezintă corpul omenesc cu principalele organe; 
- recunoașterea organelor și localizarea acestora folosind imagini din atlase sau mulaje; 
- identificarea pe propriul corp a zonelor unde sunt amplasate anumite organe;
- rezolvarea de adunări , mental și în scris, cu trecere peste ordin în concentrul 0-20;
- realizarea unui experiment ,,Cum funcționează plămânii?”;
- rezolvarea de adunări , mental și în scris, cu trecere peste ordin în concentrul 0-20; 
- aflarea sumei a două numere mai mici decât 20; 
- compararea a două sume;
- rezolvarea unor probleme pe baza imaginilor date;
- rezolvarea exercițiilor de tipul: ,,cu atât mai mare/mult”;
	4
	materiale:
tablă magnetică, magneți, mulaje, numărătoare, creioane colorate, jucării,
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 

	
	DP
	Trăire și manifestare emoțională, starea 
de bine
Emoții de bază (bucurie, tristețe) și elemente simple de limbaj nonverbal (expresii faciale, postură) și paraverbal (intonație)-1

	2.1
2.2
2.3
3.1
	-selectarea unor imagini cu personaje care exprimă emoții de bază (Exemplu: Alegeți personajele care exprimă bucurie, fericire, veselie…)
- crearea unei expoziții cu imagini/fotografii (aduse
de acasă, realizate în clasă, decupate din
ziare/reviste) care exprimă diferite emoții
- recitarea unei poezii în diferite ipostaze (vesel,
speriat, uimit)
- propunerea unor concursuri de „Poezii și cântece
cu emoții”

	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, fotografii, 
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
Sistematică

	
	MM
	Timbrul
Sunete din mediul înconjurător 

	1.1
1.2
1.4
2.1
2.2
2.3
3.1
	-jocuri de recunoaștere a unor sunete din mediul înconjurător;
-exerciții de respirație;
-intonarea unor cântece care conțin sunete din mediul înconjurător;
- joc de recunoaștere a sunetelor străzii și ale
clasei, a sunetelor din natură (ciripitul păsărelelor, lătratul câinelui etc.)
-imitarea unor animale sau a unor fenomene
ale naturii cu onomatopee lungi-scurte,
cântate tare-încet, repede-lent (exemplu :
„Jocul animalelor” - imitarea unor animale;
sonorități și acțiuni specifice, jocul „Ploaia și
vântul”, jocul silabelor muzicale - ma, me, mi,
mo, mu, jocul „Cântă ca mine!” etc.)
- emiterea unor onomatopee cu rol de exerciții
de dicție și de sincronizare; numărători

	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică

	
	AVAP
	Pictură
Materiale și instrumente
acuarele, tușuri, guașe, tempera, hârtie, folie de plastic, hârtie colorată, cretă, pigmenți, burete, pensulă, deget, ștampilă, creioane colorate, PC, tabletă
Tehnici de lucru: pensulație
	1.2
1.3
2.2
2.4
2.5
	-observarea diferențelor dintre formele plane și
cele spațiale (aceeași temă în pictură versus
sculptură, colaje, felicitări bidimensionale și
tridimensionale etc.);
- numirea materialelor, instrumentelor și tehnicilor
utilizate;
-realizarea unor compoziții libere folosind guașe sau tempera 
-Sugestii: ,,Pădure toamna”, ,,Legume vesele”
	2
	materiale:
instrumente și materiale specifice, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	



- observare
sistematică



	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	4. Lumea animalelor (2)

	CLR
	Ortografia
Scrierea corectă a cuvintelor care conțin grupurile de litere ce/Ce
Organizarea textului scris
Scrierea caligrafică pe liniatură tip I
Plasarea datei, a titlului, folosirea alineatelor
Scrierea funcțională
Copieri. Transcrieri
Sunetele și literele  t/T

	1.1
1.2
1.4
2.1
2.3
3.1
3.2
4.1
4.2
	- recunoașterea literelor mari și mici, de tipar și de mână;
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
- modelarea din plastilină a contururilor unor litere; decorarea literelor de mână și de tipar;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
-scrierea cuvintelor care conțin grupul de litere ce
-exerciții de completare a grupului ,,ce” în cuvinte;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-ordonarea unor cuvinte în propoziții;
-exerciții de separare a unor cuvinte unite;
-exerciții de scriere caligrafică a unor enunțuri și texte scurte: copiere și transcriere; 

	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	

- observare
sistematică 

	
	MEM
	Adunarea și scăderea în concentrul 0-20
Scăderea numerelor naturale de la 0 la 20, cu trecere peste ordin

	1.4
1.6
3.1
4.1
	- adăugarea/extragerea de elemente dintr-o mulțime dată, pentru a obține mulțimi „cu tot atâtea elemente” 
- efectuarea de scăderi și verificarea cu obiecte;
- rezolvarea de adunări și scăderi, mental și în scris, cu trecere peste ordin; 
- aflarea sumei/diferenței a două numere mai mici decât 20; 
- identificarea cuvintelor care sugerează operații aritmetice (a dat, a primit, s-a spart); 
- rezolvarea unor situații problematice reale prin utilizarea operațiilor de adunare și scădere în concentrul 0-20;
- rezolvarea exercițiilor de tipul: ,,cu atât mai mic/puțin”;

	4
	materiale:
fișe de lucru, magneți, tablă magnetică, jucării, numărătoare, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 

	
	DP
	Trăire și manifestare emoțională, starea 
de bine
Emoții de bază (bucurie, tristețe) și elemente simple de limbaj nonverbal (expresii faciale, postură) și paraverbal (intonație)-2

	2.1
2.2
2.3
3.1
	-- jocuri de mimă
- turul clasei: “Cum te simți astăzi?” (la
începutul/finalul zilei, la începutul/finalul unei
activități)
- descrierea emoțiilor trăite în jocurile preferate
prezentarea unei experiențe personale (prima zi
de grădiniță, prima zi de școală, zile de naștere,
jucăria favorită, o ceartă cu un prieten/coleg,
victoria/înfrângerea într-un joc etc.)
- crearea unor scurte povestiri sau scenete hazlii,
pe baza unor cuvinte cheie: calendar, pădure,
furculiță, zâmbet

	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, imagini
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică

	
	MM
	Timbrul
Sunete muzicale vocale  

	1.1
1.2
1.4
2.1
2.2
2.3

	-exerciții de respirație;
-intonarea unor cântece care conțin sunete din mediul înconjurător și sunete vocale.
-jocul „Recunoaște interpretul!” (bărbat,
femeie, copil sau un instrument)
- emiterea unor onomatopee cu rol de exerciții
de dicție și de sincronizare; numărători
- joc de tipul ,,Deschide urechea bine!„ cu sunete vocale sau sunete din mediul înconjurător;
	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică

	
	AVAP
	Pictură
Tehnici de lucru: amprentare

	1.2
1.3
2.2
2.4
2.5
	-realizarea unor compoziții folosind amprente;
-jocuri de obținere a unor amprente a diferitelor obiecte: cartof, gumă de șters, balon, măr...
-Sugestii: ,,Mânuțe fericite”, ,,Fructe de toamnă”;
	2
	materiale:
instrumente de lucru, obiecte
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică

	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	4. Lumea animalelor (3)

	CLR
	Ortografia
Cuvinte care conțin diftongii: ia, ie, uă (fără terminologie)
Scrierea funcțională
 Dictări
Sunetele și literele s/S, p/P


	1.1
1.2
1.4
2.1
2.3
3.1
3.2
4.1
4.2
	- recunoașterea literelor mari și mici, de tipar și de mână;
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
-scrierea cuvintelor care conțin diftongi;
-exerciții de completare a diftongilor în cuvinte;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-ordonarea unor cuvinte în propoziții;
-exerciții de scriere caligrafică a unor enunțuri și texte scurte: copiere, transcriere, dictare; 


	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, videoproiector, calculator, alfabetar
procedurale:
conversația, explicația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	

- observare
sistematică 


	
	MEM
	Adunarea și scăderea în concentrul 0-20
Proba adunării. Proba scăderii

	1.4
1.6
3.1
4.1
	- rezolvarea de adunări și scăderi , mental și în scris, cu trecere peste ordin în concentrul 0-20; 
- aflarea sumei sau a diferenței a două numere mai mici decât 20; 
- rezolvarea unor probleme pe baza imaginilor date;
- rezolvarea exercițiilor de tipul: ,,cu atât mai mare/mult”, ,,cu atât mai mic/puțin”;
- efectuarea de adunări și scăderi și verificarea prin operații inverse;

	4
	materiale:
magneți, tablă magnetică, jucării bețișoare,
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 


	
	DP
	Trăire și manifestare emoțională, starea 
de bine
Emoții de bază (bucurie, tristețe) și elemente simple de limbaj nonverbal (expresii faciale, postură) și paraverbal (intonație)-3

	2.1
2.2
2.3
3.1
	- jocuri de mimă pentru înțelegerea unor mesaje
nonverbale emițător-receptor (mi-am făcut un
prieten, mă doare măseaua, am primit un cadou,
bunicul a venit în vizită etc.)
- verbalizarea ideilor, gândurilor, emoțiilor față de
unele situații date
- emiterea unor afirmații pozitive despre sine și
ceilalți,
- exprimarea opiniilor despre unele situații de viață
„Eu cred că...”, „În opinia mea...”
- mini scenete cu marionete, măști, vestimentații create de elevi.


	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, imagini
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 


	
	MM
	Timbrul
Sunete muzicale instrumentale  


	1.1
1.2
1.4
2.1
2.2
2.3
3.1
	-intonarea unor cântece care conțin sunete din mediul înconjurător și sunete vocale.
- joc de recunoaștere a sunetelor străzii și ale
clasei, a sunetelor din natură (ciripitul păsărelelor, lătratul câinelui etc.)
-jocul „Recunoaște interpretul!” (bărbat,
femeie, copil sau un instrument)
-imitarea unor animale sau a unor fenomene
ale naturii cu onomatopee lungi-scurte,
cântate tare-încet, repede-lent (exemplu :
„Jocul animalelor” - imitarea unor animale;
sonorități și acțiuni specifice, jocul „Ploaia și
vântul”, jocul silabelor muzicale - ma, me, mi,
mo, mu, jocul „Cântă ca mine!” etc.)
- interpretarea unor cântece ce conțin sunete de instrumente;
	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, explicația
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 


	
	AVAP
	Pictură
Elemente de limbaj plastic: pata

	1.2
1.3
2.2
2.4
2.5
	-realizarea unor compoziții folosind diferite dimensiuni și forme;
-exerciții -joc de realizarea unor pete de culoare;
-realizarea unor compoziții folosind pata de culoare;
-exerciții de combinare a culorilor și nonculorilor;
-Sugestii: ,,Ghetuța lui Moș Nicolae”, ,,Peisaj de iarnă”;
	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, instrumente de lucru
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 




	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	4. Lumea animalelor (4)

	CLR
	Ortografia
Scrierea corectă a cuvintelor care conțin grupurile de litere ce/Ce și diftongii: ia, ie, uă (fără terminologie)
Scrierea funcțională
Copieri. Transcrieri. Dictări
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare


	1.1
1.2
1.4
2.1
2.3
3.1
3.2
4.1
4.2
	- recunoașterea literelor mari și mici, de tipar și de mână;
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
-scrierea cuvintelor care conțin grupuri de litere și diftongi;
-exerciții de completare a grupurilor de cuvinte și a diftongilor în cuvinte;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-ordonarea unor cuvinte în propoziții;
-exerciții de scriere caligrafică a unor enunțuri și texte scurte: copiere, transcriere, dictare; 
-realizarea unui proiect ,,Animalul preferat”.

	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, videoproiector, calculator, alfabetar
procedurale:
conversația, explicația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	MEM
	Adunarea și scăderea în concentrul 0-20
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare


	1.4
1.6
3.1
4.1
	- adăugarea/extragerea de elemente dintr-o mulțime dată, pentru a obține mulțimi „cu tot atâtea elemente” 
- efectuarea de adunări și scăderi și verificarea cu obiecte;
- rezolvarea exercițiilor de tipul: ,,cu atât mai mare/mult, mic/puțin”;
- efectuarea de adunări și scăderi și verificarea prin operații inverse;
-rezolvarea unor probleme în concentrul 0-20;

	4
	materiale:
magneți, tablă magnetică, jucării,
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă


	
	DP
	Trăire și manifestare emoțională, starea 
de bine
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	2.1
2.2
2.3
3.1
	-selectarea unor imagini cu personaje care exprimă emoții de bază (Exemplu: Alegeți personajele care exprimă bucurie, fericire, veselie…)
- turul clasei: “Cum te simți astăzi?” (la
începutul/finalul zilei, la începutul/finalul unei
activități)
- crearea unor scurte povestiri sau scenete hazlii,
pe baza unor cuvinte cheie: calendar, pădure,
furculiță, zâmbet
- jocuri de mimă pentru înțelegerea unor mesaje
nonverbale emițător-receptor (mi-am făcut un
prieten, mă doare măseaua, am primit un cadou,
bunicul a venit în vizită etc.)

	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, imagini
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	MM
	Timbrul
Recapitulare
 Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.1
1.2
1.4
2.1
2.2
2.3
3.1
	-exerciții de respirație;
-intonarea unor cântece care conțin sunete din mediul înconjurător și sunete vocale.
- joc de recunoaștere a sunetelor străzii și ale
clasei, a sunetelor din natură (ciripitul păsărelelor, lătratul câinelui etc.)
-jocul „Recunoaște interpretul!” (bărbat,
femeie, copil sau un instrument)

	2
	materiale:
fișe de lucru, 
procedurale:
conversația, exercițiul, explicația
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	AVAP
	Tehnici de lucru: pensulație, amprentare
Elemente de limbaj plastic: pata
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.2
1.3
2.2
2.4
2.5

	-realizarea unor compoziții libere;
-jocuri de îmbinare a punctului, liniilor,  petelor picturale;
-exerciții de combinare a culorilor și nonculorilor
-realizarea unei expoziții.
	2
	materiale:
instrumente de lucru
procedurale:
conversația, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă



Unitatea 5: săptămânile XII-XIV
	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	[bookmark: _Hlk14803428][bookmark: _Hlk14842203]5. Cu iarna în ghiozdan (1)
	CLR
	Forme ale discursului oral
Descrierea unui obiect/ a unei persoane
Scrierea funcțională
Biletul
Vocabular
Scrierea corectă a cuvintelor care conțin grupurile de litere ci/Ci
Sunetele și literele v/V


	1.3
1.4
2.1
2.2
2.3
2.4
3.1
3.2
3.4
4.1
	- recunoașterea literelor mari și mici, de tipar și de mână;
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
- trasarea în duct continuu a literelor de mână (începând prin unirea punctelor care le compun);
-scrierea cuvintelor care conțin grupul de litere ,,ci”;
-exerciții de completare a grupurilor de litere ,,ce/ci” în cuvinte;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-ordonarea unor cuvinte în propoziții;
-exerciții de scriere caligrafică a unor enunțuri și texte scurte: copiere, transcriere, dictare; 
-scrierea unor bilete, folosind cuvinte învățate, dar și imagini;
-descrierea unor obiecte și persoane;

	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, cartonașe, alfabetar, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observare
sistematică 


	
	MEM
	 Pământul
Transformări ale apei: solidificare, topire, evaporare, fierbere, condensare
 Numere naturale 0-100
Recunoaștere, formare, citire și scriere

	1.1
1.2
1.3
3.1
4.1
	- realizarea unor experimente care să pună în evidență transformările de stare ale apei (solidificare, topirea gheții, evaporare, fierbere, condensare);
- prezentarea, într-un jurnal, a propriilor observații referitoare la transformările apei (solidificare, topirea gheții, evaporare, fierbere, condensare);
- prezentarea înregistrărilor din calendarul naturii, realizat pe o perioadă determinată de timp;
- reprezentarea zecilor prin mănunchiuri de câte 10 bețișoare; 
- citirea numerelor de la 0 la 100;
- scrierea numerelor de la 0 la 100, pe rețeaua caietului de matematică;
- evidențierea cifrei unităților/zecilor dintr-un număr ;
- evidențierea cifrei unităților sau a zecilor dintr-un număr (ex.: Colorați cifra zecilor cu roșu. Scrieți cu verde cifra unităților);
	4
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, bețișoare
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 


	
	DP
	Trăire și manifestare emoțională, starea 
de bine
Emoții de bază (frică, furie) și elemente simple de limbaj nonverbal (expresii faciale, postură) și paraverbal (intonație)
1
	1.1
2.1
2.2
	-selectarea unor imagini cu personaje care exprimă emoții de bază (Exemplu: Alegeți personajele care exprimă frică, furie…)
- crearea unor scurte povestiri sau scenete,
pe baza unor situații de frică sau furie;
- jocuri de mimă pentru înțelegerea unor mesaje
nonverbale emițător-receptor (mi-e frică de întuneric, mă doare măseaua, mă deranjează un coleg, mi-e frică de copiii mai mari etc.)

	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 


	
	MM
	Melodia  
Sunete înalte/joase 

	1.2
2.1
2.2
2.3
3.2

	-exersarea însușirii intuitive, după auz, a cântecelor (demonstrație– receptare), pe traseul: colectiv - grupuri mici – individual –colectiv;
-însușirea după auz a cântecelor, prin demonstrarea lor de către cadrul didactic sau cu ajutorul mijloacelor tehnice, urmată de preluarea intuitivă / receptarea lor de către copii;
-imitarea unor fragmente ce conțin sunete înalte/joase;
	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 


	
	AVAP
	Pictură
Tehnici de lucru: pulverizare

	1.2
1.3
2.2
2.3
2.4
2.6

	-exerciții-joc de pulverizare cu diverse culori;
-realizarea unor compoziții folosind tehnica pulverizării;
-Sugestii: ,,Ninsoarea”, ,,La săniuș”;

	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, paie, guașe, instrumente
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 




	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	5. Cu iarna în ghiozdan (2)
	CLR
	Forme ale discursului oral
Povestirea unor întâmplări trăite
Vocabular
Cuvinte cu sens opus
Sunetele și literele  d/D, ș/Ș

	1.3
1.4
2.1
2.2
2.3
2.4
3.1
3.2
3.4
4.1
	- recunoașterea literelor mari și mici, de tipar și de mână;
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-ordonarea unor cuvinte în propoziții;
-exerciții de scriere caligrafică a unor enunțuri și texte scurte: copiere, transcriere, dictare; 
-jocuri de tipul ,,Dacă nu e mare, e...”, ,,Alintă cuvintele”;
-formularea unor întrebări și răspunsuri simple;
-povestirea unor întâmplări trăite;


	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, alfabetar, cartonașe, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul, pălăriile gânditoare
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	

- observare
sistematică 

	
	MEM
	Numere naturale 0-100
Comparare și ordonare
Numere pare/impare

	1.1
1.2
1.3
3.1
4.1
	 - scrierea rezultatelor obținute prin comparare, utilizând semnele <, >, = ;
- compararea a două numere naturale mai mici decât 100, atunci când acestea au același număr de zeci/de unități, cu ajutorul mulțimilor de obiecte sau al numărătorii de poziționare; 
- identificarea „vecinilor” unui număr de la 0 la 100
- selectarea unor numere după un criteriu dat (ex.: „Încercuiți cu verde numerele mai mari decât 39 și mai mici decât 45.”); 
- ordonarea crescătoare/descrescătoare a unor numere naturale prin compararea acestora, două câte două;
- poziționarea pe axă a unor numere date;

	4
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 

	
	DP
	Trăire și manifestare emoțională, starea 
de bine
Emoții de bază (frică, furie) și elemente simple de limbaj nonverbal (expresii faciale, postură) și paraverbal (intonație)
2
	1.1
2.1
2.2
	- exprimarea opiniilor despre unele situații de viață
„Eu cred că...”, „În opinia mea...”
- mini scenete cu marionete, măști, vestimentații create de elevi;
-jocuri de tipul: ,,Ce pot face, dacă mă sperii de...?”
- verbalizarea ideilor, gândurilor, emoțiilor față de
unele situații date;


	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică

	
	MM
	Melodia  
Genuri muzicale: colinde

	1.2
2.1
2.2
2.3
3.2

	-interpretarea unor colinde accesibile copiilor;
- însușirea după auz a cântecelor, prin demonstrarea lor de către cadrul didactic sau cu ajutorul mijloacelor tehnice, urmată de preluarea intuitivă / receptarea lor de către copii;
-imitarea unor fragmente ce conțin sunete înalte/joase;


	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică

	
	AVAP
	Confecții și jucării
Materiale și instrumente
hârtie, materiale textile, folii de plastic, ac, foarfece, ramă de țesut, cretă, tipar, materiale
din natură (frunze/petale uscate, ghinde, fructe, legume)
Tehnici de lucru: origami

	1.2
1.3
2.2
2.3
2.4
2.6
	-realizarea unor jucării folosind tehnica origami;
-realizarea unor compoziții folosind jucăriile construite cu tehnica origami, în combinație cu alte materiale textile sau frunze uscate;
	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, hârtie colorată
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică




	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	5. Cu iarna în ghiozdan (3)
	CLR
	Sunetele și literele ș/Ș, î/Î, â/Â
Povestirea unor întâmplări trăite
Descrierea unui obiect/ a unei persoane
Biletul
Cuvinte cu sens opus
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.3
1.4
2.1
2.2
2.3
2.4
3.1
3.2
3.4
4.1
	- recunoașterea literelor mari și mici, de tipar și de mână;
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-ordonarea unor cuvinte în propoziții;
-exerciții de scriere caligrafică a unor enunțuri și texte scurte: copiere, transcriere, dictare; 
-jocuri de tipul ,,Dacă nu e mare, e...”, ,,Alintă cuvintele”;
-formularea unor întrebări și răspunsuri simple;
-povestirea unor întâmplări trăite;
-scrierea unor bilete, folosind cuvinte, imagini, simboluri;
-realizarea unor proiecte ,,Țara mea”, ,,Moș Crăciun”.

	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul
metoda pălăriilor gânditoare
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	MEM
	Numere naturale 0-100
Rotunjirea la zeci

Numere naturale 0-100 (citire, scriere, ordonare, comparare, rotunjire)
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.1
1.2
1.3
3.1
4.1
	-rotunjirea numerelor la zeci;
-jocuri de tipul: ,,Care număr este mai apropiat de...?”
- scrierea rezultatelor obținute prin comparare, utilizând semnele <, >, = ;
- compararea a două numere naturale mai mici decât 100; 
- identificarea „vecinilor” unui număr de la 0 la 100
- ordonarea crescătoare/descrescătoare a unor numere naturale prin compararea acestora, două câte două;
- poziționarea pe axă a unor numere date;

	4
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	DP
	Trăire și manifestare emoțională, starea 
de bine
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.1
2.1
2.2
	-selectarea unor imagini cu personaje care exprimă emoții de bază (Exemplu: Alegeți personajele care exprimă frică, furie…)
- crearea unor scurte povestiri sau scenete,
pe baza unor situații de frică sau furie;

	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică
-evaluare sumativă

	
	MM
	Melodia  
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.2
2.1
2.2
2.3
3.2

	-interpretarea unor cântece din folclorul românesc;
- joc pe audiție: sincronizarea mișcărilor în perechi, pe o muzică audiată;
-însușirea după auz a cântecelor, prin demonstrarea lor de către cadrul didactic sau cu ajutorul mijloacelor tehnice, urmată de preluarea intuitivă / receptarea lor de către copii;
-imitarea unor fragmente ce conțin sunete înalte/joase;
	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică
-evaluare sumativă

	
	AVAP
	Confecții și jucării
Tehnici de lucru: croit
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.2
1.3
2.2
2.3
2.4
2.6
	-folosirea aparatului de tocat hârtia pentru a obține
fâșii de hârtie ce pot fi rulate și transformate în podoabe sau obiecte de decor;
-realizarea unor obiecte folosind benzi de hârtie sau diferite materiale textile;
- transformarea resturilor textile în podoabe sau
obiecte de decor prin diferite tehnici: tăiere în fâșii,
împletire etc.
-Sugestii: ,,Ghirlande”, ,,Globulețe din hârtie”, ,,Fulgi” 

	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică
-evaluare sumativă



[bookmark: _Hlk209737908]

MODULUL 3:
 08.01.2026 – 13.02.2026

PROIECTAREA UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE 

UNITATEA VI: săptămânile XV-XVII

	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	6.România, țara mea ( I )

	CLR
	Scrierea funcțională
Jurnalul (text și desene)
Sunetele și literele b/B

	1.3
2.1
2.2
3.1
3.2
3.4
4.1
4.2
4.3
	- recunoașterea literelor mari și mici, de tipar și de mână;
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de scriere a unor nume de persoană;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-ordonarea unor cuvinte în propoziții;
-exerciții de separare a unor cuvinte unite; 
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-ordonarea unor cuvinte în propoziții;
-exerciții de separare a unor cuvinte unite pentru a alcătui enunțuri;
-exerciții de scriere caligrafică a unor cuvinte, enunțuri și texte scurte: copiere și transcriere; 

	4
	materiale:
fișe de lucru, imagini, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observare
sistematică 

	
	MEM
	Animale 
Scheletul
Organe interne majore – localizare și roluri
Adunarea și scăderea în concentrul 0-100
• Adunarea numerelor naturale de la 0 la 100, fără trecere peste ordin 

	1.4
1.5
1.6
3.1
3.2
4.2
5.1
      5.2
	- stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale corpului animalelor; 
-jocuri de recunoaștere a părților componente ale corpului unui animal ;
- relaționarea principalelor structuri ale organismului uman și animal cu rolurile acestora ;
- realizarea unui jurnal desenat referitor la viața unui animal;
- identificarea dintr-un șir de imagini a celor care întrunesc simultan două condiții (ex.: animale cu schelet intern și cu două picioare; cu patru picioare și se hrănesc doar cu iarbă etc.);
- adunarea cardinalelor unor mulțimi care au același număr de elemente; 
- evidențierea mai multor modalități de grupare a elementelor unei mulțimi pentru determinarea cardinalului acesteia;
- rezolvarea de adunări, mental și în scris, fără trecere peste ordin, respectând algoritmul și așezarea corectă a unităților și zecilor;
- adunarea cardinalelor unor mulțimi care au același număr de elemente; 
- aflarea sumei a două numere mai mici decât 100; 


	2
	materiale:
tablă magnetică, magneți, numărătoare, mulaje, creioane colorate, imagini,
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 

	
	DP
	Comunicare școlară eficientă
Abilități de comunicare de bază 

	2.1
2.2
3.1
3.2
	-prezentarea unei experiențe personale (prima zi de grădiniță, prima zi de școală, zile de naștere, jucăria favorită, o ceartă cu un prieten/coleg, victoria/înfrângerea într-un joc etc.)
- emiterea unor afirmații pozitive despre sine și ceilalți;
-monitorizarea simplă a achizițiilor și atitudinilor specifice învățării (Cadranul învățării: Ce am aflat nou ; Ce vreau să știu ; Ce mi-a plăcut);
- realizarea unor colaje despre ceea ce îi place și ceea ce nu îi place să învețe la școală, acasă, pe stradă, în parc, în vacanță, la teatru, la muzeu, la televizor, pe internet etc.;
- discuții despre greșeală ca parte a procesului de învățare (“Putem învăța din propriile greșeli?”) 

	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, imagini
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică

	
	MM
	Ritmul 
Sunete lungi/scurte 

	1.1
2.1
2.2
3.1
3.4
	-exerciții de reproducere a unor sunete lungi și scurte;
-exerciții-joc de interpretare a unor sunete lungi sau scurte prin pași sau bătăi din palme;
-marcarea structurii ritmice a cântecului, prin acompaniamentul cu ajutorul percuției corporale (bătăi din palme, bătăi ale degetului în bancă, cu bătăi pe genunchi);
- alegerea instrumentului potrivit sau a percuției corporale pentru fiecare cântec;
	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, 
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică

	
	AVAP
	Confecții și jucării
Tehnici de lucru: tangram, țesut cu benzi de hârtie
Elemente de limbaj plastic: pată, formă, volum

	1.2
1.3
2.2
2.4
2.5
2.6
	-realizarea unor compoziții libere;
-realizarea unor tablouri sau covorașe folosind tehnica tangram și țesut cu benzi de hârtie;
- observarea diferențelor dintre formele plane și cele spațiale (aceeași temă în pictură versus 
sculptură, colaje, felicitări bidimensionale și tridimensionale etc.)

	2
	materiale:
instrumente și materiale specifice, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică



	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	 6.România, țara mea (2)

	CLR
	Vocabular
Cuvinte cu sens asemănător
Sunetele și literele j/J, h/H, g/G


	1.3
2.1
2.2
3.1
3.2
3.4
4.1
4.2
4.3
	- recunoașterea literelor mari și mici, de tipar și de mână;
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-ordonarea unor cuvinte în propoziții;
-exerciții de separare a unor cuvinte unite; 
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-ordonarea unor cuvinte în propoziții;
-exerciții de separare a unor cuvinte unite în enunțuri;
-exerciții de scriere caligrafică a unor enunțuri și texte scurte: copiere și transcriere; 
-exerciții de scriere a unor cuvinte cu sens asemănător;
-completarea unor enunțuri cu ajutorul unor cuvinte sau imagini date;

	7
	materiale:
fișe de lucru, , imagini, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observare
sistematică 

	
	MEM
	Adunarea și scăderea în concentrul 0-100
• Scăderea numerelor naturale de la 0 la 100, fără trecere peste ordin

	
1.4
1.5
1.6
3.1
3.2
4.2
5.1
      5.2
	- compunerea și descompunerea numerelor în concentrul 0 – 100, folosind obiecte, desene și numere; 
- jocuri de rol care solicită compunerea/ descompunerea numerelor din concentrul 0-100 (ex.: La piață, Facem ordine în bibliotecă etc.);
- adăugarea/extragerea de elemente dintr-o mulțime de obiecte, fiecare operație fiind însoțită de numărarea obiectelor;
- rezolvarea de adunări și scăderi, mental și în scris, fără trecere peste ordin, respectând algoritmul și așezarea corectă a unităților și zecilor;
- adunarea cardinalelor unor mulțimi care au același număr de elemente;
- aflarea sumei/diferenței a două numere mai mici decât 100;
- compararea a două sume, două diferențe sau a unei sume cu o diferență sau cu un număr (de exemplu, „24 + 13 ꞊ 45 – 40 sau 99 ꞊ 34 – 30” etc.);

	4
	materiale:
fișe de lucru, magneți, tablă magnetică, imagini, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 

	
	DP
	Comunicare școlară eficientă
Mesaje verbale, nonverbale, 
paraverbale simple

	2.1
2.2
3.1
3.2
	- crearea unor scurte povestiri sau scenete hazlii, pe baza unor cuvinte cheie: calendar, pădure,
furculiță, zâmbet; 
- jocuri de mimă pentru înțelegerea unor mesaje nonverbale emițător-receptor (mi-am făcut un prieten, mă doare măseaua, am primit un cadou, bunicul a venit în vizită etc.);
- verbalizarea ideilor, gândurilor, emoțiilor față de unele situații date;

	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, imagini, abțibilduri
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal, echipe
	

- observare
sistematică

	
	MM
	Ritmul 
Tempo-ul în audiții? 
Improvizația spontană colectivă 

	1.1
2.1
2.2
3.1
3.4
	--exerciții de reproducere a unor sunete lungi și scurte;
-exerciții-joc de interpretare a unor sunete lungi sau scurte prin pași sau bătăi din palme;
-audiția – joc pentru diferențierea intuitivă a duratelor, a intensităților, a înălțimii și a tempoului; asocierea acestora cu mișcări sugestive ale brațelor
-organizarea unor jocuri de mișcare;
-crearea unor combinații ritmice simple;

	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică

	
	AVAP
	Modelaj
Materiale și instrumente: plastilină
Tehnici de lucru: presare, modelare liberă
Elemente de limbaj plastic: formă, volum

	1.2
1.3
2.2
2.4
2.5
2.6
	-realizarea unor fructe, legume, jucării, animale din plastilină prin presare sau modelare liberă;
-exersarea mușchilor mici ai mâinii prin operații de
frământare;
-realizarea unei machete cu obiecte din plastilină și alte materiale;

	2
	materiale:
fișe de lucru, plastilină, instrumente de lucru specifice, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică

	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	6.România, țara mea (3)

	CLR
	Scrierea funcțională
Invitația
Sunetele și literele ț/Ț
Scrierea corectă a cuvintelor care conțin grupurile de litere ge/Ge
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare



	1.3
2.1
2.2
3.1
3.2
3.4
4.1
4.2
4.3
	- recunoașterea literelor mari și mici, de tipar și de mână;
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-ordonarea unor cuvinte în propoziții;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-exerciții de separare a unor cuvinte unite în enunțuri;
-scrierea unor cuvinte ce conțin grupul de litere ge;
-exerciții de scriere caligrafică a unor enunțuri și texte scurte: copiere și transcriere; 
-exerciții de scriere a unor cuvinte cu sens asemănător și sens opus;
-formularea unor răspunsuri la întrebări;
-completarea unor enunțuri cu ajutorul unor cuvinte sau imagini date;
-realizarea unor scurte invitații;
-formularea unor enunțuri după imagini;
-realizarea unui proiect ,,Cartea uriașă”.

	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, cartonașe cu grupuri de litere, videoproiector, calculator, alfabetar, cărți
procedurale:
conversația, explicația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	MEM
	Adunarea și scăderea în concentrul 0-100
• Proba adunării. Proba scăderii
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare
	1.4
1.5
1.6
3.1
3.2
4.2
5.1
      5.2
	- efectuarea de adunări şi scăderi şi verificarea cu obiecte sau prin operaţia inversă;
- formularea şi rezolvarea unor probleme pornind de la o tematică dată/de la numere date, de la imagini 
- identificarea semnificaţiei datelor unei probleme;
- evidenţierea proprietăţilor adunării (comutativitate, asociativitate, element neutru), fără precizarea terminologiei;
- aflarea sumei/diferenţei a două numere mai mici decât 100;
- relaţionarea principalelor structuri ale organismului uman şi animal cu rolurile acestora;

	4
	materiale:
magneți, tablă magnetică, imagini,
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	DP
	Comunicare școlară eficientă
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	2.1
2.2
3.1
3.2
	-monitorizarea simplă a achizițiilor și atitudinilor specifice învățării (Cadranul învățării: Ce am aflat nou ; Ce vreau să știu ; Ce mi-a plăcut);
- realizarea unor colaje despre ceea ce îi place și ceea ce nu îi place să învețe la școală, acasă, pe stradă, în parc, în vacanță, la teatru, la muzeu, la televizor, pe internet etc.;
- discuții despre greșeală ca parte a procesului de învățare (“Putem învăța din propriile greșeli?”) 
- crearea unor refrene dedicate importanței învățării;
	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, imagini
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	MM
	Ritmul 
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.1
2.1
2.2
3.1
3.4
	-reproducerea unor structuri ritmice din cântece, însoțite de dirijat intuitiv acompanierea cântecelor
marcând ritmul;
-audiția – joc pentru diferențierea intuitivă a duratelor, a intensităților, a înălțimii și a tempoului; asocierea acestora cu mișcări sugestive ale brațelor
-organizarea unor jocuri de mișcare;
-crearea unor combinații ritmice simple;

	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, explicația
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	AVAP
	Confecții și jucării
Modelaj
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.2
1.3
2.2
2.4
2.5
2.6
	-realizarea unor compoziții libere;
-confecționarea unor jucării folosind diferite materiale ( bețișoare, plastilină, benzi de hârtie...);
-realizarea unei expoziții cu lucrările obținute;

	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, instrumente de lucru, plastilină
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă



Unitatea 7: săptămânile XVIII-XX
	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	[bookmark: _Hlk14844720]7. O planetă verde (1)
	CLR
	Cuvinte care conțin diftongii: ua (fără terminologie)
Sunetele și literele z/Z

	1.1
1.2
2.1
2.2
2.3
2.4
3.1
3.3
4.1
	- recunoașterea literelor mari și mici, de tipar și de mână;
-exerciții de dezvoltare a musculaturii fine a mâinii;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-exerciții de separare a unor cuvinte unite în enunțuri;
-scrierea unor cuvinte ce conțin grupul de sunete ,,ua”;
-exerciții de scriere caligrafică a unor enunțuri și texte scurte: copiere și transcriere; 
-formularea unor răspunsuri la întrebări;
-completarea unor enunțuri cu ajutorul unor cuvinte sau imagini date;
-formularea unor enunțuri după imagini;

	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, jetoane semne de punctuație, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	

- observare
sistematică 


	
	MEM
	 Forme și transfer de energie
Forme și surse de energie
Adunarea și scăderea în concentrul 0-100
• Adunarea numerelor naturale de la 0 la 100, cu trecere peste ordin 

	
1.4
1.6
3.1
4.2
5.2
	-descoperirea formelor de energie prin experimente simple;
- identificarea importanţei energiei în viaţa omului;
- exprimarea unor opinii (acord / dezacord) cu privire la anumite atitudini şi comportamente observate în mediul înconjurător;
- identificarea căilor de economisire a energiei electrice şi recunoaşterea caracterului limitat al energiilor convenţionale;
- identificarea surselor convenţionale de energie şi a unor surse alternative de energie;
- organizarea unor jocuri de tip „Ce s-ar întâmpla dacă…?”;
- rezolvarea de adunări, mental şi în scris, cu şi fără trecere peste ordin, respectând algoritmul şi aşezarea corectă a unităţilor şi zecilor;
- evidențierea mai multor modalități de grupare a elementelor unei mulțimi pentru determinarea cardinalului acesteia
- aflarea sumei a două numere mai mici decât 100
- identificarea semnificației datelor unei probleme 
- compararea a două sume;
-realizarea unei moriști din hârtie colorată;

	4
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, planșe, imagini
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 


	
	DP
	Interacțiuni simple cu ființe și obiecte familiare 
Prietenia 
Caracteristicile unui bun prieten 
Ce este un bun prieten?(1)

	1.1
2.1
3.1
3.2
	-prezentarea pe scurt a unor situații care au avut la bază prietenia;
-vizionarea unor filme scurte despre prietenie;
- emiterea unor afirmații pozitive despre sine și ceilalți,
- utilizarea în comunicarea cu ceilalți (familie,
colegi, prieteni, cadre didactice) a unor modalități
simple de ascultare activă: contact vizual, postură
adecvată, intonație etc.

	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 


	
	MM
	Cântarea cu acompaniament 
Acompaniament instrumental realizat de cadrul didactic 


	1.1
1.2
1.3
2.2
3.1
3.3
3.4
	-interpretarea cântecelor cu acompaniamentul cadrului didactic;
-exersarea însușirii intuitive, după auz, a cântecelor (demonstrație– receptare), pe traseul: colectiv - grupuri mici – individual –colectiv;

	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, instrumente muzicale
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 


	
	AVAP
	Colaj
Tehnici de lucru: mototolire
Elemente de limbaj plastic: volum (gol/ plin)

	1.2
1.3
2.2
2.3
2.4
2.6
	-realizarea unor compoziții folosind tehnica mototolirii hârtiei glasate sau creponate;
-realizarea unor figurine din hârtie glasată/ colorată sau creponată;
-jocuri de rol de tipul ,,Obiectul meu este minunat pentru că...”;
	2
	materiale:
hârtie glasată, creponată, videoproiector, calculator, 
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 








	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	7. O planetă verde  (2)
	CLR
	Scrierea corectă a cuvintelor care conțin grupurile de litere gi/Gi
Forme ale discursului oral
Repovestirea unor întâmplări auzite

	1.1
1.2
2.1
2.2
2.3
2.4
3.1
3.3
4.1
	-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-exerciții de separare a unor cuvinte unite în enunțuri;
-exerciții de scriere caligrafică a unor enunțuri și texte scurte: copiere și transcriere; 
-formularea unor răspunsuri la întrebări;
-completarea unor enunțuri cu ajutorul unor cuvinte sau imagini date;
-formularea unor enunțuri după imagini;
-repovestirea unor întâmplări auzite, respectând înlănțuirea faptelor;
-exerciții de recunoaștere a unor cuvinte cu sens asemănător/ opus;
-realizarea unui proiect ,,Sportivul preferat”

	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul, 
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	

- observare
sistematică 

	
	MEM
	Adunarea și scăderea în concentrul 0-100
• Scăderea numerelor naturale de la 0 la 100, cu trecere peste ordin

	
1.4
1.6
3.1
4.2
5.2
	- rezolvarea de adunări și scăderi, mental și în scris, cu și fără trecere peste ordin, respectând algoritmul și așezarea corectă a unităților și zecilor;
- evidențierea mai multor modalități de grupare a elementelor unei mulțimi pentru determinarea cardinalului acesteia; 
- aflarea sumei/diferenței a două numere mai mici decât 100; 
- identificarea semnificației datelor unei probleme 
- compararea a două sume/diferențe;
- efectuarea de adunări şi scăderi, şi verificarea cu obiecte sau prin operaţia inversă;
- rezolvarea exercițiilor de tipul: ,,cu atât mai mult/mare...mic/puțin”.

	4
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, numărătoare, planșe
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal, echipe
	

- observare
sistematică 

	
	DP
	Interacțiuni simple cu ființe și obiecte familiare 
Prietenia 
Caracteristicile unui bun prieten 
Ce este un bun prieten?(2)

	1.1
2.1
3.1
3.2
	-vizionarea unor filme scurte despre prietenie;
- emiterea unor afirmații pozitive despre sine și ceilalți,
- mini scenete cu marionete, măști, vestimentații create de elevi
- utilizarea în comunicarea cu ceilalți (familie,
colegi, prieteni, cadre didactice) a unor modalități
simple de ascultare activă: contact vizual, postură
adecvată, intonație etc.

	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică

	
	MM
	Cântarea cu acompaniament 
Acompaniament de jucării muzicale realizat de copii (trianglu, maracas, clopoțel, tamburină) 

	1.1
1.2
1.3
2.2
3.1
3.3
3.4
	-interpretarea cântecelor folosind jucării muzicale confecționate de copii;
-exersarea însușirii intuitive, după auz, a cântecelor (demonstrație– receptare), pe traseul: colectiv - grupuri mici – individual –colectiv;
-acompaniamentul cu jucării muzicale (tobițe, trianglu, maracas, clopoțel, tamburină, lemne) sau a percuției corporale (bătăi din palme, bătăi ale degetului în bancă, cu bătăi pe genunchi)
- alegerea instrumentului potrivit sau a
percuției corporale pentru fiecare cântec;

	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, jucării muzicale
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică

	
	AVAP
	Pictură
Tehnici de lucru: ștampilare

	1.2
1.3
2.2
2.3
2.4
2.6
	-realizarea unor compoziții proprii folosind tehnica ștampilării ( radiere, legume sau fructe secționate, semințe...);
-realizarea unor compoziții pe grupe, folosind diferite obiecte pentru ștampilare;
	2
	materiale:
plastilină, cocă, obiecte decorative, imagini
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, echipă
	

- observare
sistematică






	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	7. O planetă verde (3)
	CLR
	Sunetele și literele f/F
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare
	1.1
1.2
2.1
2.2
2.3
2.4
3.3
4.1
	-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
-exerciții de separare a unor cuvinte unite în enunțuri;
-scrierea unor cuvinte cu aceeași formă, dar cu sens diferit;
-exerciții de scriere caligrafică a unor enunțuri și texte scurte: copiere și transcriere; 
-formularea unor răspunsuri la întrebări;
-completarea unor enunțuri cu ajutorul unor cuvinte sau imagini date;

	7
	materiale:
fișe de lucru, planșe, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul didactic, exercițiul
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi

	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	MEM
	Forme și transfer de energie
Adunarea și scăderea în concentrul 0-100
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	
1.4
1.6
3.1
4.2
5.2
	- identificarea surselor convenţionale de energie şi a unor surse alternative de energie;
- rezolvarea de adunări și scăderi, mental și în scris, cu și fără trecere peste ordin, respectând algoritmul și așezarea corectă a unităților și zecilor;
- evidențierea mai multor modalități de grupare a elementelor unei mulțimi pentru determinarea cardinalului acesteia; 
- aflarea sumei/diferenței a două numere mai mici decât 100; 
- identificarea semnificației datelor unei probleme 
- compararea a două sume/diferențe;
- efectuarea de adunări şi scăderi, şi verificarea cu obiecte sau prin operaţia inversă;
- rezolvarea exercițiilor de tipul: ,,cu atât mai mult/mare...mic/puțin”.

	4
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică 
-evaluare sumativă

	
	DP
	Interacțiuni simple cu ființe și obiecte familiare 
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.1
2.1
3.1
3.2
	-selectarea unor caracteristici ale prieteniei;
- completarea unor enunțuri ce conțin afirmații pozitive despre sine și ceilalți;
- exprimarea opiniilor despre unele situații de viață „Eu cred că...”, „În opinia mea...”

	1
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică
-evaluare sumativă

	
	MM
	Cântarea cu acompaniament 
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.1
1.2
1.3
2.2
3.1
3.3
3.4
	-interpretarea cântecelor folosind jucării muzicale confecționate de copii;
-acompaniamentul cu jucării muzicale (tobițe, trianglu, maracas, clopoțel, tamburină, lemne) sau a percuției corporale (bătăi din palme, bătăi ale degetului în bancă, cu bătăi pe genunchi)
- alegerea instrumentului potrivit sau a
percuției corporale pentru fiecare cântec;

	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, jucării muzicale
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică
-evaluare sumativă

	
	AVAP
	Colaj
Tehnici de lucru: mototolire
Pictură
Tehnici de lucru: ștampilare
Recapitulare
Evaluare 
Ameliorare/ Dezvoltare

	1.2
1.3
2.2
2.3
2.4
2.6
	-realizarea unei machete ,,Jucăriile noastre” care să conțină obiectele realizate;
-realizarea unei expoziții ,,Turul galeriei”.


	2
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, lut, plastilină
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observare
sistematică
-evaluare sumativă





