DISCIPLINA: Matematică şi explorarea mediului
TIPUL DE CURRICULUM: nucleu

NR. ORE: 4 ore/săptămână

MANUAL SUPORT: Matematică şi explorarea mediului. clasa I (autori: M. Ilie, E. Micloi, M. Nedelcu, N. Trăistaru), Editura Booklet., București, 2023
AUXILIAR:
Matematică și explorarea mediului.clasa I , ( autori M. Ilie, E. Micloi, M. Nedelcu ), Editura Booklet, București, 2023
*Planificarea vine în sprijinul cadrelor didactice, aceasta fiind un instrument orientativ.
*Programele naționale, Școala Altfel” și, Săptămâna verde” vor fi stabilite de către fiecare cadru didactic la decizia unității de învățământ.

PLANIFICARE ANUALĂ ORIENTATIVĂ (MEM)
Clasa I
MODULUL 1 
08.09.2025 – 24.10.2025
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr. ore
	Săpt.
	Obs.

	1.Din nou la şcoală


	1.1
1.2

1.4

1.6

2.1
2.2
3.2

6.2
6.4
	Reactualizarea cunoștințelor din clasa pregătitoare
Orientare spaţială şi localizări în spaţiu

Numere naturale 0-31

Adunarea și scăderea 0-31

Plante și animale

Corpul omenesc

Figuri și corpuri geometrice

Măsurare și măsurări

Universul

Forțe și mișcare

Forme și transfer de energie
Evaluare inițială
	4
	I
	

	2. Soarele, prietenul nostru

	1.1

1.2

1.3

2.1

3.1

4.1
4.2
	Universul

 Soarele, sursă de lumină și căldură
Orientare spațială și localizări în spațiu

 Poziţii ale unui obiect: verticală, orizontală, oblică, interior, exterior
Numerele naturale 0-31

 Recunoaştere, formare, citire, scriere (cu cifre) 

 Compararea şi ordonarea numerelor naturale de la 0 la 31

 Numere pare, numere impare
Recapitulare
Evaluare 

Ameliorare/ Dezvoltare
	12
	II- IV
	

	3. Corpuri în mișcare

	1.4

1.6

3.1

4.2
	Forţe şi mişcare
 Căderea liberă a corpurilor
Adunarea și scăderea în concentrul 0-31fără trecere peste ordin
Evidențierea proprietăților adunării ( comutativitate, asociativitate, element neutru-fără precizarea terminologiei )
 Probleme care se rezolvă printr-o operaţie

Recapitulare

Evaluare 

Ameliorare/ Dezvoltare
	12
	V-VII
	

	MODULUL 2 
03.11.2025 – 19.12.2025 


	Unitatea de învățare
	Competențe specifice
	Conținuturi
	Nr. ore
	Săpt.
	Obs.

	4. Tainele corpului omenesc

	1.4
1.6
3.1
4.1
	Corpul omenesc. 
 Scheletul și organe majore ale corpului omenesc – localizare și roluri
Adunarea și scăderea în concentrul 0-20
 Adunarea numerelor naturale de la 0 la 20, cu trecere peste ordin

 Scăderea numerelor naturale de la 0 la 20, cu trecere peste ordin

Proba adunării. Proba scăderii
Recapitulare

Evaluare 

Ameliorare/ Dezvoltare
	16
	VIII- XI
	

	5. Apa-miracolul vieții

	1.1
1.2
1.3
3.1
4.1
	 Pământul

Transformări ale apei: solidificare, topire, evaporare, fierbere, condensare
 Numere naturale 0-100

Recunoaştere, formare, citire şi scriere
Comparare şi ordonare

Rotunjirea la zeci

Numere pare/impare
Recapitulare

Evaluare 

Ameliorare/ Dezvoltare

	12
	XII-XIV
	

	MODULUL 3
 08.01.2026 – 13.02.2026 


	Unitatea de învățare
	Competențe specifice
	Conținuturi
	Nr. ore
	Săpt.
	Obs.

	6. Lumea animalelor


	1.3

1.4
1.5
1.6

3.1

5.2
	Animale 

Scheletul
Organe interne majore – localizare şi roluri
Adunarea și scăderea în concentrul 0-100
• Adunarea numerelor naturale de la 0 la 100, fără trecere peste ordin 
• Scăderea numerelor naturale de la 0 la 100, fără trecere peste ordin

• Proba adunării. Proba scăderii

Recapitulare

Evaluare 

Ameliorare/ Dezvoltare
	8
	XV-XVI
	

	7. Planeta Pământ-casa noastră

	1.4

1.6

3.1

4.2

5.2
	Forme și transfer de energie

Forme și surse de energie
Adunarea și scăderea în concentrul 0-100
• Adunarea numerelor naturale de la 0 la 100, cu trecere peste ordin 
• Scăderea numerelor naturale de la 0 la 100, cu trecere peste ordin

Recapitulare

Evaluare 

Ameliorare/ Dezvoltare
	16
	XVII-XX
	

	MODULUL 4
 23.02.2026 – 03.04.2026 



	Unitatea de învățare
	Competențe specifice
	Conținuturi
	Nr. ore
	Săpt.
	Obs.

	8. Glasul naturii

	1.4

1.6

3.1

4.2

5.1

5.2
	Forme și transfer de energie

Unde şi vibraţii: producerea şi propagarea sunetelor
Probleme
Probleme care se rezolvă printr-o operație
Probleme care se rezolvă prin două operaţii
Recapitulare

Evaluare 

Ameliorare/ Dezvoltare
	16
	XXI-XXIV
	

	9. Lumea plantelor

	1.4

1.6
2.2
3.1
4.1
4.2

5.1

5.2
	Plante. 
Rolul structurilor de bază 
Figuri plane/ 2D

 Pătrat, dreptunghi, triunghi, cerc: reprezentare grafică
Corpuri/ 3D

 Cub, cuboid, cilindru, sferă: descriere: ( feţe-formă, număr)
Colectarea, citirea şi înregistrarea datelor
Recapitulare

Evaluare 

Ameliorare/ Dezvoltare
	8
	 XXV-XXVI
	

	Modulul 5
15.04.2026– 19.06.2026


	Unitatea de învățare
	Competențe specifice
	Conținuturi
	Nr. ore
	Săpt.
	Obs.

	10.Copilăria, o lume minunată

	4.1

5.1

5.2
6.1
6.2
6,3

6.4
	Măsurare și măsuri

Lungime
Unităţi standard: centimetrul (1 m = 100 cm)
Instrumente de măsură: rigla
 Capacitate
 Unităţi nonstandard

 Unităţi standard: litrul
Timp 
 Ora (ora fixă, jumătatea d oră)

 Ziua, săptămâna, luna, anul: durată

 Anotimpurile: durată
Bani
 Leul (1 leu=100 bani) : monede şi bancnote ( maxim 100 lei)
 Schimburi echivalente valoric în concentrul 0 – 100
Recapitulare

Evaluare 

Ameliorare/ Dezvoltare
	20
	XXVII-XXXI
	

	11.Cu pași grăbiți spre vacanță
(Recapitulare finală)
	1.1, 1.2
1.3, 1.4
1.6, 2.2
3.1, 5.1
5.2, 6.1
6.2, 6.3

6.4
	Numere naturale 0-100.Plantele. Transformări ale apei

Adunarea și scăderea 0-100. Animalele

Probleme. Corpul omenesc

Figuri și corpuri geometrice. Surse și forme de energie. Forțe și mișcare

Măsurare și măsurări

Evaluare finală
	8
	XXXII-, XXXV
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